














Croyez-moi bien, ce fut une belle bataille.

Voir les 63 meilleures gymnastes du N 2 exécuter des
exercices qui atteignaient la perfection aux diffé-
rents engins (saut de cheval, barres, poutre, sol)
restera quelque chose d'inoubliable pour ceux qui
ont eu la chance d'@tre présents.

Nos 3 filles se sont bien comportées et ont fait
honneur au groupe artistique féminin et & leur so-
ciété respective.

Résultats de la 1/2 finale du 27 juin :

15e GRUAZ Iréne 34 .95 Montreux 63 participantes
gqualifiée pour la finale des 24 meilleures

25e LEFORT Jessica 34.50 Villeneuve
pour seulement 5 centiémes elle n'a pas réussi a
arracher un billet pour la finale

39e HOBI Maruska 33.80 Villeneuve

Le lendemain dimanche 28 Jjuin, lors de 1la finale,
Iréne, la seule vaudoise qualifiée du N 2 & attaquer
de fagon a faire son meilleur concours de l'année en
se classant au l6ée rang avec 35,20 points.

Félicitations !

Pour conclure, je tiens a remercier- toutes les moni-
trices, Nadége KEHRLI, Nicoletta DESSENA, Janine RO-
CHAT, Christine JOST et la chorégraphe Janet HELD
pour l'excellent travail fourni pendant cette sai-
son.

C'est avec impatience gue Jje les attendrail au début
de l'année scolaire 1992-93 a la nouvelle salle de
gymnastique de 1'Etablissement secondaire de Mon-
treux-Est.

J'espere gue tous aient passé de bonnes vacances.

Nicola Vacchini
moniteur qui pose sa plume pour
s'acheminer vers le Temple des sportifs.
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TECHNI .
CONEHES p— assure la réussite
MARIPNO A de vos réunions
MONTREUX dans toute I'Europe

Service technique de congrés
Interprétation simultanée par céble ou infrarouge
Sonorisation — Audio-visuel — Vidéo

Case postale 15 1817 Fontanivent/Monireux Tél. 021 /964 22 44 Fax 021/964 70 00

HOTEL-RESTAURANT SPOZIO Narcisse

Bt ve 2pd DE LETOILE kiosque

e 48T e ss v MONTREUX
1815 cLARENS | l'ami des sportifs

Pour boire un bon café
\ / ¥
A V'Oasis

Avenue des Alpes 51 ANDRE ROTHEN

Electricité
et téléphone

1820 MONTREUX Maltrise lédérale  Rue de la Gare 19
Lai-[e rie Cle Ventes direcies du producteur
BELMONT Visite de caves
Wicky Georges \ »
Spécialilés valaisannas -
Vins - Charcuterie [ tg Cied Brevy < okrptn o
Av. do Befimont 21 - T4l {021} 963 31 60 1820 MONTREUX - Av. Belmont 28

Tél (021) 883 13 48

M. et Mme Fluckiger-Brugger

SPECIALITES AU FROMAGE
SALLE POUR BANQUETS

Nue du Marché 18 TéL {021) 983 34 48
1820 Montreux Fermé e mercredi
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FETE REGIONALE DU NORD, Baulmes le 7 juin 1992
GROUPE MIXTE JEUNES GYMNASTES

Une fois n'est pas coutume,

C'est depuis la ville habitée la plus septentrionale
du monde, Ny Alesund, 20 habitants, gue Jje vous é-
cris, chers lecteurs, ces quelgues lignes relatant
les derniers concours du groupe mixte jeunes gymnas-
tes. En attendant le bateau et l'avion qui devront
me ramener en Europe depuls le Spitzberg, prés du
Groenland ,-ou je me trouve actuellement, mes vacan-
ces m'offrent un peu de temps pour penser a notre
chére société et ses activités.

Le vent glacial tente de refroidir mes doigts enve-
loppés dans un gant gonflé (- 10°) mais je résiste
et l'encre parvient encore a se déposer sur le petit
bout de papier qgui me reste (on dirait du Jules
verne ).

Je voulais donc vous parler de la féte régionale du
Nord jeunes gymnastes qui, cette année, se déroulait
a Baulmes, petit village situé sur le versant Est du
Jura bordant le Plateau, aussi célébre par son
brouillard que l'endroit ou je suis assis en ce mo-
ment. Il semble gque ce dimanche-la fut béni des
Dieux car le soleil fit une timide apparition aprés
un samedi pluvieux et tempé&tueux. Partie en bus et,
accompagnée de quelques parents, la troupe des jeu-
nes gymnastes montreusiens arriva fort tot sur 1l'em-
placement du concours puisgue sa production au sol
était programmée a 09h30 déja. Une fort belle pres-
tation des 16 participants qui leur wvalut un 29.33
entdché de quelques déductions sur lesquelles je ne
me prononcerali pas. Un 28.77 vint tout de méme ré-
compenser le premier numéro présenté.



Le second fut un peu moins bien enlevé que le pre-
mier. La production de sauts au mini trampoline leur
valut un 28.37. La derniére présentation du groupe
mixte fut le plus difficile a maliltriser - grande
premiére - cette école du corps mérite encore plus
de précisions et d'application. Seules 4 sociétés
présentent un tel numéro sur le terrain extérieur
devant bon nombre de spectateurs. Les prouesses mon-
treusiennes ne pouvaient dépasser le 27.60, gqui don-
ne ainsi une bonne marge de progression dans cette
nouvelle discipline adoptée aux dépens de la combi-
naison d'engins.

L'ambiance fut excellente jusqu'au terme de cette
journée parfaitement organisée. Le groupe mixte sge
plait vraiment & participer a la Régionale du Nord
chaque année tant cette £féte se déroule toujours
dans un excellent état d'esprit sous la férule d'un
comité d'organisation consciencieux.

Je reléverai aussi la trés bonne participation des
gymnastes de mon groupe : les 22 gymnastes sur 22
étaient présents ce Jjour-la. BRAVO | Les efforts
consentis lors des entrainements commencent a payer
puisque Montreux s'est classé en 4e rang sur 10 so-
ciétés dans sa catégorie.

Un grand merci & tous donc pour votre engagement. Je
stoppe 1ci ces reflets car mes doigts commencent a
geler et le stylo devient petit a petit handicapé.

A bientdt C. B.

Vraiment minuscule "le petit bout de papier" qui
restait a Cédric pour son article manuscrit.....
(10.5 cm x 14.5 cm recto + verso) a déchiffrer...!

jb
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FETE REGIONALE DU NORD 199.
GROUPE PETITS JEUNES GYMNASTES

Dimanche 7 juin, 0600, tous les petits jeunes gym-
nastes sont au rendez-vous, les yeux encore mi-clos
mais déja tout excités.

A cause du temps incertain en début de matinée, le
programme est changé.

En arrivant a Baulmes, nous apprenons gue notre pro-
duction de <classe n'aurait pas lieu a 11hl5 mais
était avancée de prés de 2 heures.

Ennuyeux pour les parents venus regarder leurs en-
fants pour cette production. Cependant, notre plus
grande surprise - a John et a moi - est de constater
que la salle prévue (en raison du programme "mauvals
temps") se trouve étre trop petite. Alors, nous fai-
sons avec.

Aprés une demie heure d'attente sur place, branle-
bas de combat pour l'installation du matériel. On
l'aurait dit vieux de gquarante ans, les bancs sué-
dois branlent tellement gue les gargons doivent se
livrer a une vraie partie d'équilibre. Ils ont trés
bien travaillé et obtiennent une 5e place, ce qui
réjoul leurs moniteurs.

Le reste de la journée se déroule sans probléme sous
un super soleil pour le plaisir des gymnastes.

Nous terminons le concours par une estafette ou nos
gymnastes se révélent étre d'excellents sprinters.

Aprés le défilé et la remise des prix - 21le rang
pour notre section - les enfants, encore agités et
les moniteurs fatigués mais contents, regagnent leur
foyer.

Merci beaucoup aux parents qui ont mis leur véhicule
& disposition pour le transport.

Thierry Blanc



« Pavce guw’anjonvd’hui
tout est question
déquilibre,
PHENIX
ASSURANCES,
grace a des prestations
pevformantes, pevmet
de gavder celui de
votve budget.

elliplrea ix

PHENIX ASSURANCES
Av. Vinet 17

1815 Clarens

Tél. : 021 /964 62 91

Extrait d’une ceuvre picturale a 'UBS Montreux exécutée
par les éléves du collége de Montreux-Est.

Réussir ensemble. |
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FETE CANTONALE DES PUPILLETTES a ORBE

C'est le 14 juin 1992 que nous participons, pour la
premiére fois, & une fé&te cantonale pupillettes.

En effet, nos filles ne participaient, jusqu'a pré-
sent, qu'aux fétes régionales. C'est-a-dire gue nous
nous mesurions seulement avec les sections de la ré-
gion mais cette fois, nous pouvons le faire avec
toutes les sections du canton.

La journée commence trés tdt le matin, par un ren-
dez-vous & 06h30. Toutes les filles arrivent a 1'
heure avec un peu d'angoisse mais aussi le sourire.

A 08h20, le concours débute avec l'exercice imposé.
Celui-ci se déroule trés bien, puisgue nous avons la
note de 9.30 gui nous place en 3éme position pour
cette production. Ensuite nous avons la course esta-
fette; 1la, les filles pulvérisent leur record des
entrainements.

Pour ce qui est de 1la production de classe, les
filles ont trés bien travaillé, mais il y a eu quel-
ques petites erreurs et nous avons fini avec la note
de 8.60 pour le 21éme rang.

Le concours se termine par un Jjeu de sauts ou les
filles, trés concentrées, obtiennent un résultat
trés brillant pour la 2éme place.

Avec déja les premiers coups de soleil, la journée
se termine par la proclamation des résultats. Sur 60
groupes de notre catégorie, nous nous plag¢ons a la
4éme place.

Bravo les filles pour votre excellent travail |

Je souhaite encore remercier tous les parents qui
sont venus encourager les petites pupillettes et je
remercie tout particuliérement la maman de Laurence
qui a eu la gentilesse d'avoir mis un bus & notre
disposition pour le transport, cela nous a rendu un
grand service.

Fabienne
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FETE CANTONALE AGRES

C'est les 13 et 14 juin 1992 que participent trois
de nos gymnastes & la Fé&te cantonale des pupillettes
a Orbe.

Certaines commencent, certaines finissent, certaines
regrettent...

En effet, c'est seulement le 2&éme concours en test 2
pour Sylvia Cougn. La volonté de réussir et le cou-
rage de cette gymnaste luli valent une excellente 24e
place (sur 119 participantes) et une distinction.

Puis viennent nos "anciennes" : Jasmine et Cristelle
Comtesse. Dernier concours en Test 3 avant de tenter
le 4 et c'est sur le bon chemin. Avec un rebond ful-
gurant, Jasmine se retrouve a la 19éme place (sur
126 participantes et Christelle & la 45éme place
avec, toutes les deux, une distinction.

Un beau final donc pour ce test, pour lequel elles
se sont entrainées durement depuis plus de deux ans.

Malgré ces bons résultats, tout notre groupe ne
participe pas au concours, notamment :

Laetitia GRUFFAT, Christelle FERNANDEZ, blessée a-
prés un excellent concours le 6 juin et Monia CUC-
CHIA, trop agée pour la derniére catégorie. Mails ce
n'est pas notre dernier concours car notre année est
remplie de projets.

Cela sera pour la prochaine fois |

Alors courage et encore bravo a toutes.

Les monitrices
Test Reck Sol Ann. Saut Total
COUGN Sylvia 8.55 8.30 9.45 7.80 34.10

2
BAILLIF Jasmine 3 9.30 8.65 8.90 8.40 35.25
COMTESSE Christelle 3 8.90 8.10 8.40 8.70 34.10

2]



BINGGELI S.A.
EUFS
ET PRODUITS D'CEUFS

1052 LE MONT-sur-LAUSANNE
Tél. 653 65 01 Fax. 653 65 05

Imprimerie Marcel MONNEY

Rue du Lac 48 — 1816 CLARENS — Téléphone (021) 964 38 24

Garage de la A. GUGGITZ

1815 Clarens-Montreux —f— ey — - - —_
Grande Place 131 51050 00 :q_—-p: :R:.[: =
Agenca officiells: — - ———%—

J.-F. PASCHOUD Ry - — — —l i
Volkswagen Sorvico da vante q [
AUDI - Porsche Tol. nrivé:

{021) 964 37 62

Audi (

Epicerie du Basset

Vi. et B. DETREY Mode sportive et technique

Ouvert le dimanche matin,

de Paquos 3 fin septembre Avenue des Alpes 96 e Casg postale 34
Livralsons & domicile
Rue du Lac 141 - 1815 Clarens 1820 Montreux 1 o Tél. 021/963 79 63

Tél. (021) 964 61 01

Groupes, Individuels, contemporains, mm
voyages d'agrément et d'affalres, & SIS

- -
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I~ =R Tél. (021) 963 51 1
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FETE CANTONALE VAUDOISE JEUNES-GYMNASTES
ST-PREX, 21 juin 1992

C'est le soleil qui nous accueillit & St-Prex, le
dimanche matin. Au-delad de toutes espérances, la
journée s'annoncait fort belle lorsque nous arrivé-
mes en bus. 22 gymnastes et 3 moniteurs, le compte
est bon et le concours se déroule parfaitement. La
concentration fut hélas moins au rendez-vous que le
soleil ce gui ne nous permit pas de nous hisser dans
les meilleurs au classement.

Un bon enseignement tout de méme a retirer de ce
concours dont l'affiche fut impressionnante tant le
nombre de sections était important. Qui dit concur-
rence dit motivation...la nbétre est donc trés grande
pour la prochaine cantonale aprés un l4éme rang fi-
nal sur 40 sections dans la catégorie.

Mais au fait, comment mieux exprimer une journée
formidable sans interroger les principaux acteurs de
celle-ci; voici donc quelgues témoignages a froid et
a chaud de quelques gymnastes et de notre président
technique.

A bientdt Cédric

Il faisait vraiment trés chaud.
C'était super.
Les résultats étaient assez bons.
On s'est bien amusés; méme pour la panne.
On a regu un bien joli pin's.
Joélle

J'ai trouvé chouette l'organisation,

mais on aurait pu faire mieux.
Stéphanie
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On a fait un bon résultat
mais on aurait pu en faire un meilleur
et un bon retour.

Mathieu

Le temps était avec nous,

dommage pour les déductions.

Malgré la panne, la journée s'est bien finie.
Séverine

Bon...les résultats n'étaient pas trés bons,
mais on s'est bien marrés quand méme.
Carmen

Le concours est super et Jj'ai passé une bonne
journée.
On s'est bien marrés et
sur l'autoroute, on a bien rigolé.
Michel

J'ai eu beaucoup de plaisir & cette féte qui était
trés bien organisée. Nous avons eu beaucoup de
chance avec le temps car il faisait vraiment beau et
chaud. :
C'était une belle journée.

Mélanie

C'était super, sauf sur le chemin du retour guand on
est tombé en panne.
Giuseppe

Malgré que Jj'étails Dblessée, Jj'al trouvé cette
journée trés bien. Mé&me si nous n'avons pas eu de
trés bons résultats, je trouve gque nous avons fait
beaucoup de progreés.

Sabrina
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I1 a fait beau temps, donc on a eu de la chance.
On a eu des bons points.
Les autres groupes étaient vachement sympa.
On a bien vendu les pin's !1!!
Susanna

Soleil - chaleur - gym - rires ...
Quelqgues mots qui décrivent cette journée.
Gilles

Je trouve que ¢a a été assez chouette,
mes impressions sont :
qu'on s'est bien débrouillés et bien amusés.
Sonia

Super journée,
dommage gue nous n'avons pas fait d'athlétisme.
Pierre-André

Malgré les déductions de points, ces jeunes gymnas-
tes ont bien travaillé.
Ils peuvent faire mieux.
On veillera & ce petit détail.
Marxia, aide-monitrice

Je n'ali malheureusement pu suivre gque la production
& 1'école du corps.

Il vy a certes encore beaucoup de travail pour cette
nouvelle discipline.

Synchronisation et travail en rythme sont les prin-
cipales lacunes de cette production. La conception
et le sérieux des gymnastes m'ont par contre apporté
une grande satisfaction.

Félicitations & tout le groupe mixte ainsi qu'a son
moniteur et ses monitrices.

Laurent Demartini
président technique
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Groupe des actives

Nous voila arrivées au 28 Jjuin 1992, Jjour ou le

groupe des actives se rend & la Jjournée AVGF a
Dorigny.

La lére partie du concours est notre production au
sol ol nous passons en 3éme position, cette fois
aucun probléme de musique et de feuille de concours.

Notre exercice est trés bien exécuté et nous obte-
nons la note de 9.20.

Les anneaux balancgants, notre 2éme partie, dont nous
avons changé la conception, la musique et les tours,
nous vaut la note de 8.70, a cause de quelques er-
reurs individuelles et de l'exécution.

Ces résultats nous placent aux 2éme et 3éme rangs
dans la catégorie production agrés et en 8éme posi-
tion pour les actives, toutes disciplines confondues

Nous concourons a Dorigny avec 3 filles en moins sur
l'effectif prévu :

- Carole qui est & 1l'hdépital pour un petit problé-
me au talon,

- Sylvie qui s'est retrouvée avec les béqguilles, il
y a deux jours, et

- FPabienne qui est en vacances.

Je souhaite un bon rétablissement a ces gymnastes
ainsi qu'a Isabelle Tschannen, qui s'est fait opérer
un genou le ler juillet et la remercie pour sa par-
ticipation aux entrainements et aux concours.

Franca
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11, rue de fa Paix
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CONCOURS INTERSECTIONS 1992

Chers amis gymnastes,

Comme promis voici quelques informations complémen-
taires pour notre concours du 26 septembre 1992.

Par beau temps il se déroulera sur les installations
sportives du stade de la SAUSSAZ a CHAILLY, selon le
programme suivant :
07h30 réunion du comité et des aides
08h00 début des concours 6 & 10 ans
10h30 début des concours 13 a 16 ans
12h00 pigue-nique
possibilité de se restaurer
(grillades et boissons)
13h00 début des concours minis-gyms
14h30 * début des concours 14 a 16 ans
17 -4 30 ans
31 ans et plus
17h00 partie officielle

17h30 résultats

* Nous souhaiterions gque toutes les personnes con-
cernées par ce concours se joilgnent a nous pour le
repas de midi, ainsi gue pour la petite partie
officielle.
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En cas de pluie le programme ne sera pas maintenu.
I1 sera remplacé par différents tournois de jeux
adaptés pour chaque catégorie d'ége.

Lieu : salles de gymnastique de Montreux-Est

Horaires :

08h00 réunion du comité et des aides
09h00 balle brlée pour les 6 & 10 ans
10h30 mini-volley pour les 11 & 16 ans
12h00 pique-nique
possibilité de se restaurer
(grillades et boissons

13h00 parcours d'obstacles pour les minis-gyms

13h30 wvolley-ball pour les dames de 17 ans et plus

unihockey pour les hommes de 17 ans et plus
16h30 partie officielle

17h00 résultats

IMPORTANT : le numéro de tél. 181
vous renseignera sur le choix du
programme dés le vendredi a midi
(pluie ou beau temps)
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FEDERATION SUISSE DE GYMNASTIQUE SECTION DE MONTREUX

Assemblée d'automne

Vendredi 6 novembre 1992
au Café du Terminus a Montreux

BRDRE DU JOUR

1 Salutations et bienvenue

2 Liste des présences

3 Concours et manifestations écoulées
4 Finances

5 Féte cantonale artistique

6 Loto ,

7 Mémorial Arthur GANDER

8 Technique

9 Propositions et communications du comité
10 Propositions individuelles et divers
11 Cléture de l'assemblée



ENTRE - NOUS

Lors de 1la derniére distribution des Oscars, une
mention spéciale a été attribuée a notre ami Jean
MULLER

"LE RADIATEUR D'OR"

Si d'aventure il devait avoir des pertes,3 possi-
bilités :
1/ colle, scotch, tampon...
2/ le laisser fuire et y rajouter
gquotidiennement 3 décis...
3/ s'acheter une Japonaise...

Montreusien primé

Tel était 1le titre d’un quotidien connu au début du
mois de 3juillet. En effet, c'est avec beaucoup de
plaisir que nous avons pris connaissance, par la
presse, des brillants résultats enregistrés & l'is-
sue des études menées par Cédric BLANC.

La cérémonie des promotions de la 29éme session du
Centre de formation des malitres d'éducation physique
a vu Cédric obtenir son dipléme fédéral de maitre
d'éducation physique et le prix du Service de 1'édu-
cation physique et du sport, ainsi qgue le prix
d'excellence pour la meilleure moyenne générale.

Nous adressons a Cédric nos trés chaleureuses féli-
citations et partageons avec lui toute la satis-
faction gque peut apporter cette moisson de belles
récompenses. Ajoutons un grand bravo a ce sympa-
thigue moniteur gui anime, avec passion et talent,
son groupe mixte de jeunes gymnastes et pupillettes
de la section qui se trouve placé entre des mains
expertes et compétentes.

Au nom de la section : René Tache
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Un autre montreusien brillant

Décidément, les membres de la section nous ont, une
fois de plus, apporté de grandes satisfactions.
Aprés les résultats professionnels cités ci-devant,
un autre gymnaste de la section s'est particulie-
rement distingué & la fin du mois de juin, en gym-
nastique cette fois-ci.

Aprés un brillant concours lors de la cantonale vau-
doise, organisée par la section, Yves DEPALLENS est
allé se "frotter" a une "féte fédérale". Ainsi, le
27 juin il ralliait Dietlikon (ZH) ou se déroulait
cette importante manifestation nationale. Non con-
tent de cotoyer la créme du pays, Yves décrochait
brillamment sa premiére couronne fédérale et obte-
nait le 25e rang sur 83 participants. Seuls les 33
premiers ont coiffé la distinction supréme. Lorsque
l'on connait la valeur que représente une couronne
fédérale, on ne peut gqu'applaudir a deux mains cette
excellente performance et également féliciter trés
chaleureusement Yves, notre ministre des finances de
la section, pour ses brillants résultats. Nous ne
voudrions omettre d'associer son entourage, moni-
teur, entraineur coach, copains et j'en passe, sans
lesquels la conquéte de telles récompenses serait
beaucoup plus ardue, voire impossible.

Bravo Yves et merci pour tout.

Au nom de la section : René Tache
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