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MIG 
Calendrier 

21 août 

Séance technique moniteurs et comité 
Corsier 

4-5 septembre 

Championnats Suisses de sociétés Actif et 

Actif-mixte (annulé) 

Zoug /ZG 

11-12 septembre 

Championnats VD de société actif et active 

Gymnase de Burier/La T-d-P 

18 au 20 septembre 

Montreux Acrobaties GAM/GAF 

Montreux 

2-3 octobre 

Championnats Suisses par équipe GAM et 

GAF 

Winterthour / ZH 

4 mars 2022 

Loto 

Salle Omnisports/Clarens 

 

2023 

Assemblée Cantonale du Groupement 

Vaudois des Gymnastes Vétérans organisée 

par FSG Montreux 

?? 

 

 

 

 

Fédération Suisse de Gymnastique 

section de Montreux - fondée en 1867 

Julien Grandin, 

le plus jeune des 

présidents 
 

Depuis le 21 juin 2021, précisément 

à 20h00, Julien Grandin – petit-fils 

de Luigi Demartini, lui-même 

représentant de la société de 1972 à 
 

1982 – est, à 24 ans, élu président de la société de gym de 

Montreux.  

 

« Quand on m’a proposé d’intégrer le comité en tant que vice-

président, je me suis dit que cela m’irait bien, que le travail à 

fournir n’était pas excessif, au pire un ou deux discours en 

remplacement du président. J’étais loin d’imaginer me retrouver à 

ce poste aussi vite… » 

 

Julien a fait ses débuts gymniques à l’âge de 4 ans avec Yvette 

Depallens et Margrit Blanc aux Mini-Gym. Ensuite, il a grandi en 

passant par l’école de base, l’artistique et, actuellement, dans le 

groupe actif où il a attendu impatiemment l’âge de 14 ans pour, 

enfin, pratiquer les barres parallèles en société. La gym de 

Montreux fait entièrement partie de sa vie.  

 

Le challenge est grand ! 

Les difficultés que connait la gymnastique artistique dans le 

canton de Vaud, voire romande, l’engagement de l’entraîneur 

professionnel et  le manque de moniteurs bénévoles mettent une 

certaine pression sur les jeunes épaules de notre nouveau 

président : comme vous le savez, la gymnastique artistique est 

l’ADN de notre société et Julien aimerait que cela le reste. 

Certains disent même qu’il est courageux.  

 

Plein succès dans ta nouvelle officielle fonction, Julien ! 

MD 

 

Daniel Humbel notre nouveau trésorier ! 

Expert en finances et révisions confirmés avec plus de 20 ans d’expérience dans 
l’industrie et gestion, de langue maternelle allemande parlant l’anglais et le 
français couramment avec des notions de russe, sans oublier qu’il est le papa 
d’une gymnaste GAF prometteuse, Daniel, fraîchement élu membre de la 
société, rejoint le comité ; avec  un CV comme le sien, il est évident qu’il soit fait 
pour le poste de trésorier. 

La vie de société ça le connait, il a participé dans diverses associations comme le club de gymnastique 
artistique à Fislisbach (membre du comité), club de Judo à Bremgarten, d’athlétisme à Baden ainsi que 
dans le Brass Band Birmenstrof (membre du comité). 

Nous sommes heureux d’accueillir Daniel Humbel et lui souhaitons beaucoup de plaisir avec nous. 

Bienvenue dans la famille de la gym de Montreux ! 
Julien, Valérie et Marielle 
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Championnats Romands par équipe et engin 

GAM et GAF 

Le risque en valait la peine ! 

Prévus initialement en 2020, les Championnats Romands par équipe et 

engin ont, après mûre réflexion du comité, tout de même été organisés 

le 29 mai dernier. 

Malgré les sévères contraintes sanitaires, ce concours s’est 

parfaitement déroulé. Les retrouvailles avec certains de nos membres, 

parents bénévoles et gymnastes durant cette manifestation ont apporté 

de la joie, cela a fait du bien ; Sara Demartini, présidente 

d’organisation, a bien fait de motiver sa troupe pour que ces 

championnats se fassent. 

Un grand MERCI au CO, aux bénévoles, aux sponsors, nous savons 

tous quelle est l’importance pour notre société d’organiser des 

manifestations, il en va de sa survie… 

 

 

 

 

 

 Résultats sur notre site fsgmontreux.ch 

MD 

 
Riquet entouré de ses amis Seniors 

Jubilaire 

90 ans de Riquet 

Mermod, ça se fête ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Henri Mermod, appelé Riquet par ses amis 

Seniors, a pu compter non seulement sur 

Francis Depallens  en maître des festivités 

mais aussi sur sa famille. Ce sont dans les 

murs de la cave  Ponnaz & fils à Cully, chez 

son fils Marc-Henri, que les convives ont 

dégusté plusieurs vins du domaine familial 

suivis d’un bon repas. 

L’émotion se lisait sur le visage de notre 

jubilaire, il n’aurait pas mieux espéré comme 

fête : sa famille, ses copains et tout va bien. 

Ses débuts gymniques se sont faits au Sépey 

jusqu’en1950, date à laquelle il est descendu 

à Montreux. Aujourd’hui, on lui compte donc 

71 années comme membre de la société, 

pratiquement toute sa vie et c’est tout 

naturellement que Julien Grandin le cite 

comme exemple.  

Encore bon anniversaire Riquet, merci à ta 

famille pour ce chaleureux accueil et à dans 5 

ans pour tes 95 ans, comme a dit Francis ! 

 

MD 

Le Saviez-vous 
qu’il y a cent ans, lorsque Pierre de Coubertin remit au goût du jour 

les Jeux Olympiques antiques des Grecs et en établit la charte et les 

symboles, point de flamme. Pourtant le relais de la torche et 

l’allumage en sont devenus le point d’orgue lors de chaque 

cérémonie d’ouverture des JO d’hiver comme d’été (ou encore de la 

jeunesse). 

Mais d’où sort donc cette histoire de flamme ? Surtout que dans 

l’Antiquité, lors des Jeux Olympiques, qui, selon des sources écrites, 

furent célébrés en 776 avant J.-C. (mais seraient en réalité bien plus 

anciens) et abolis en 393 avant J.-C., il y avait des tambours et des 

trompettes, mais de flamme, de vasque ou de feu, nenni. 

C’est au cours du XXè siècle, à la suite des différentes éditions 

modernes des JO, qu’émerge la symbolique de la flamme, « relais 

entre les peuples », qui rappelle selon le CIO, « le feu sacré qui 

brûlait en permanence sur les autels des dieux de l’Olympe ». C’est, 

plus précisément à Amsterdam, lors des Jeux d’été 1928, que la 

flamme fait son apparition. Il n’y a pas encore de torche ni de relais, 

ceux-ci font seulement leur apparition en 1936 aux Jeux de Berlin. 

https://www.leshardis.com/2021/06/paris-2024-mais-dou-vient-la-

flamme-olympique/ 
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CS Juniors 12-13 juin 2021 – Obersiggenthal 

Daphné Déglon vice-championne Suisse en P4a ! 

 

Quelle belle surprise pour Daphné Déglon et ses entraîneurs, ce 

dimanche 13 juin est une journée festive pour notre société ! 

Notre vice-championne suisse juniore en P4a a ému ses 

président d’honneur et président  venus l’accueillir à son retour 

en terre vaudoise. 

 

En programme 1, Darya Motieenia n’est pas déméritante, sa 

31
ème

 place n’était pas celle espérée mais se qualifier pour les 

CSJ mérite tout autant des félicitations.  

 

La concurrence est rude, alors lorsque la gymnastique vaudoise 

et surtout montreusienne flirte avec la nationale et, en plus, 

remporte un podium, nous ne pouvons qu’en être fiers. 

 

Bravo et merci aux 3 moniteurs : Franca, Nicola et Manu. 

 

Résultats sur le site fsgmontreux.ch. 

MD 

 

 

Championnats Suisses Amateurs GAM et GAF  

26 juin 2021, Kirchberg/BE 

Un diplôme pour Titouan Fivaz  

Pour ses premiers CSA, Titouan a frappé fort ! Son 7
ème

 rang lui 

permet d’acquérir le diplôme, distinction méritée.  

Ainé d’une fratrie de 3 garçons, tous gymnastes à Montreux, 

Titouan a fait ses débuts en artistique à l’âge de 6 ans. Au minimum 

3 fois par semaine il se rend de Corbeyrier à la fosse de la salle 

Omnisports pour  pratiquer sa passion. Le 26 juin dernier, ses 

années d’entraînements ont été récompensées pour le bonheur de 

ses parents et de son entraîneur. 

 

Les Championnats Suisses 

Amateurs pour Maé Santisi n’ont 

pas été au-delà de ses espérances 

(note sévère aux barres 

asymétriques) mais elle peut être 

fière de son concours, à Kirchberg, 

elle a montré de quoi elle était 

capable, comme durant sa saison 

qui fut excellente. 

 

Félicitations à vous deux, la gym 

de Montreux est heureuse de vous compter parmi ses gymnastes. 

MD 

 

 

 

 

 

En bref 

Félicitations à Philippe Francey qui, depuis 

peu, est à nouveau papa. 

 

2022, année de Gala ! 

Appel aux membres, parents et amis, le 

comité est à la recherche d’une commission 

d’organisation.  

 

Nous avons appris que plusieurs de nos 

membres ont réussi leurs examens de fin de 

scolarité ou de gymnase : 

Maé Santisi / Célia Depallens / Cédric 

Demartini / Yannick Depallens 

Félicitations à eux et bonne suite. 

 

Attention ! Changement de certains horaires 

de nos groupes ! Les infos seront 

prochainement sur notre site fsgmontreux.ch  

 

Séance technique : merci à tous les 

moniteurs de réserver la date du 21 août 

2021, votre présence est importante ! 

 

Bon été à tous ! 
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LE COMITE  

Président d’honneur 

Francis Depallens 

Président 

Julien Grandin 

Responsable technique  

Valérie Wicht 

Secrétaire  

Marielle Demartini 

Trésorier  

Daniel Humbel 

 

Les Commissions 

Communication 

Marielle Demartini 

Entraîneur pro 

Valérie Wicht 

HHSH 

Francis Depallens 

Gestion des salles 

Emmanuel Demartini 

Manifestation 

vacant 

Sponsoring 

vacant 

Merchandising 

vacant 

 

LES MONITEURS 
 
Kid Gym 

Youssef Jihad 
Victoria McLagan 

Détente 

Youssef Jihad 

Artistique fille 

Franca Demartini 
Valérie Wicht 

Nicola Vacchini 
Lea Leuenberger 

Leny-Lise Ramos Da Veiga 
Célia Depallens 
Sheryn Hussain 

Artistique garçon 

Emmanuel Demartini 
Youssef Jihad 

Victoria McLagan 

Actif  

Philippe Francey 
Nicolas Murbach 

Actif-Mixte 

David Demartini 
Sara Demartini 

Active 35+ 

Franca Demartini 

Dame 

Henriette Vallotton 

Senior 

Michel Dey 

Fitness 

Caroline Meyer 
Angela Bagnuoli 

Deep work 

Caroline Meyer 
 

 

 
Fumer tue !!! 

 
www.fsgmontreux.ch 
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Rétro… Actif 

Il y a 30 ans  

La Sarraz - 19 mai 1991 

La toute première compétition 

des actives ! 

A Montreux, il y a déjà les actifs, les 

jeunes gymnastes, les minis-gyms 

et les artistiques…  

Dorénavant, il faut également 

compter avec le groupe des 

ACTIVES composé de Caroline 

Meyer, Anne Depallens, Mélanie 

Repond, Fabienne Philipona, Doris 

Treglia, Isabelle Tschannen, Maria 

Calvo, Maria Martinez, Viviane 

Lador, Simona Richtecky 

(malheureusement blessée ce jour-

là) et Franca Dessena qui 

participaient, ce dimanche 19 mai, 

à leur premier concours de section 

en tant qu’actives. 

Tout s’est bien passé, le but de 

cette première compétition étant 

atteint.  

En ce qui concerne les productions 

« anneaux balançants » et « sans 

engin à mains », nous nous 

sommes rendues à La Sarraz 

principalement pour voir si les tours 

étaient  bien montés et 

comprenaient toutes les parties et 

éléments demandés. Il nous reste 

bien sûr des détails à améliorer d’ici 

la FF de Lucerne.  

La journée s’est bien passée, le 

beau temps et la bonne humeur 

étaient présents. 

Les juges ont trouvé les mouvements de notre production libre très originaux, ce qui nous 

a valu une note de conception de 9,80 pts et nous avons été choisies pour une 

démonstration.  

Ayant regroupé les catégories en une, deux ou trois branches, nous avons terminé 2
ème

 

au classement général sur 6 sections participantes (pas mal pour une première !!). 

1
ère

 Vevey Jeunes Patriotes  9.825 

2
ème

 Montreux   9.29 

 - course estafette 80 m 9.20 

 - anneaux balançants 9.45 

 - production gymnique 9.225 

3
ème

 La Sarraz   8.54 

Pour terminer, je voudrais remercier Sébastien Germanier, Laurent et Emmanuel 

Demartini qui, au dernier moment, ont accepté de devenir nos pousseurs aux anneaux 

balançants et le comité pour nous avoir fait confiance, en espérant faire mieux à la Fête 

Fédérale de Lucerne. 

 

Franca Dessena, monitrice des actives 

 

 

 

 


