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MIG 
Calendrier 

4 mars 2022 

Loto 

Omnisports/Clarens 

11 mars 

Assemblée Générale 

Buvette Omnisports/Clarens 

19 mars 

Championnats Vaudois des Jeux 35+/55+ 

(annulé) 

Moudon 

2 avril 

Vereinsmeister GAM 

Steffisburg / BE 

30 avril et 1er mai 

Bernoise / Fribourgeoise GAM 

Wankdorf / BE 

30 avril au 1er mai 

Neuchâteloise GAF 

Maladière / NE 

7 mai 

Coupe des Bains Actif et Actif-Mixte 

Yverdon 

7- 8 mai 

Championnat Genevois / Gym Open GAF et 

GAM 

BdF/GE 

21 mai 

EGAG Cup GAM 

Trembley / GE 

28 mai 

Champ. Romand équipe / engin GAF et 

GAM 

Maladière / NE 

10-11-12 juin et 17-18-19 juin 2022 

Fête Cantonale Vaudoise de Gymnastique 

Yverdon 

25-26 juin 2022 

Championnats Suisses GAM et GAF Elite et 

Amateur 

Omnisports/Clarens 

 

Fédération Suisse de Gymnastique 

section de Montreux - fondée en 1867 

Raclette de la St-Nicolas 

Magic est le meilleur adjectif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
St-Nicolas nous a fait l’honneur de sa visite pour le plaisir des petits et 

aussi des grands de la gym de Montreux.  

 

Une septantaine de convives se sont réunis en ce dimanche 5 

décembre autour d’une raclette soigneusement servie par nos 

experts en la matière (Laurent, Nicola et Daniele).  

 

Cette journée a été magique, se retrouver en cette période 

difficile avec, en plus, la présence du St-Nicolas tant attendu par 

les petits et les grands a fait du bien, cela a permis de nous revoir 

et faire connaissance avec les nouveaux venus.  
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 La grande gagnante  

Les 3 experts 

 

Toujours présents ! 

Un grand merci 

à vous d’avoir 

partagé cette 

magie avec 

nous ! 
 

Le comité 
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En bref 

L’Assemblée Cantonale du Groupement Vaudois 

des Gymnastes Vétérans prévue, en principe, le 

dernier dimanche d’avril 2023, est organisée par 

nos soins. Pour ceci, un comité d’organisation 

doit être monté ! Vous désirez vivre cette 

chouette aventure ? merci de vous annoncer 

auprès de la responsable Manifestation : Sara 

Demartini (sarademartini@fsgmontreux.ch).  

 

2022 est l’année du Gala ! La date du 3 

décembre étant réservée, il ne reste plus qu’une 

commission d’organisation à trouver ! 

Intéressé,e,s ? merci de vous annoncer auprès 

de la responsable Manifestation : Sara Demartini 

(sarademartini@fsgmontreux.ch).  

 

Dès fin janvier de cette année, la commande des 

tenues de la société se fait uniquement par ligne 

via le lien suivant : shop.fsgmontreux.ch ou sur 

notre site internet. Petit rappel : tout gymnaste 

doit posséder le t-shirt blanc ! 

 

 

 

 

 

 

 

CONVOCATION 

ASSEMBLEE GENERALE 

11 mars 2022 

20h00 

Buvette de l’Omnisports à 

Clarens 
 

Une excuse auprès de votre 

Président est demandée en cas 

d’empêchement. 

 

 

La FSG Montreux aura le plaisir d'accueillir 
une nouvelle fois les Championnats Suisses 
de Gymnastique Artistique les 25 et 26 juin 
2022 !  

Réservez les dates et venez admirer les 
meilleurs gymnastes du pays !  
 
Plus d'informations à venir, restez connectés ! 
 

Présidente d’organisation  
Sara Demartini 

 
 

 

 
Annulé en 2020 et non organisé en 2021 pour les raisons que 

l’on connait bien, 2022 sonne le retour du loto ! 

Jouer à ce loto est une façon utile et agréable de soutenir la 

société, alors n’hésitez plus, réservez vos abonnements, de 

nombreux lots vous attendent ! 

Merci à vous tous de votre soutien et bonne chance ! 

Le comité 

 

mailto:sarademartini@fsgmontreux.ch
mailto:sarademartini@fsgmontreux.ch
https://rich-v02.bluewin.ch/shop.fsgmontreux.ch
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Carnet noir 

Salut l’ami Julon !  

 

C’est avec tristesse et émotion que 

nous avons appris le décès de Jules 

Berset, dit Julon. Nous perdons un ami 

très cher, sa personnalité restera à 

jamais gravée dans la mémoire de la 

FSG Montreux. 

Dès sa jeunesse, Julon fut un membre 

assidu de la section, un gymnaste 

accompli et, plus tard, juge à la 

gymnastique artistique.  

Pour notre section, Julon était présent 

à toutes les manifestations, donnant un 

coup de main par ici, un autre par là, on pouvait compter sur lui partout 

où le besoin s’en faisait sentir. Mais son fief préféré, c’était la cantine 

qu’il a dirigée avec compétence pendant de nombreuses années.  
La fondue qu’il aimait tant partager 

 

Sa bonhommie et sa gentillesse en faisaient un compagnon et un ami qu’il faisait bon côtoyer ; avec lui on ne s’ennuyait 

jamais !  

Il aimait la compagnie des seniors mais n’hésitait pas à assister aux concours de jeunes à l’artistiques ou aux concours 

cantonaux ainsi que fédéraux, lorsque la section y participait.  

Pour notre grande joie, nous avons fêté, en sa compagnie, son nonantième anniversaire qui restera un très beau souvenir 

pour les participants.  

A vous chère famille dans le deuil, la FSG Montreux adresse ses pensées attristées et vous prie de croire à sa sincère 

sympathie.  

Salut l’ami Julon ! 

 

 

, nous y serons ! 

Quatre sociétés de gymnastique de la région (FSG 

Ami-Gymnastes Yverdon, FSG Gym Grandson, FSG 

Yverdon ancienne, FSG Yvonand) unissent leurs 

forces dans un objectif commun : promouvoir la 

gymnastique et la magnifique région du Nord vaudois. 

 

En ce qui nous concerne, le premier week-end (10 au 

12 juin), a comme programme le gala prévu le 

vendredi. Du 17 au 19 juin, les 3 jeux (Dame) et les 

agrès/gymnastique de sociétés (Actif, Actif-Mixte, 

Active 35+) et la gymnastique artistique (GAF et GAM) 

seront à l’honneur.  

 

Organisée en principe tous les six ans, c’est LE 

rendez-vous de tous les gymnastes vaudois depuis 

1851, mais officiellement comptabilisée depuis la création de 

la Société Vaudoise de Gymnastique en 1858.  

Montreux a organisé 2 

fêtes en 1877 et 1923. 

L’origine de cette fête est le 

désire des quelques sociétés de 

l’époque de se mesurer entre 

elles dans un esprit festif où se 

succèdent concours individuels 

et/ou en groupes, assemblée 

générale, cortège dans des 

villes pavoisées, banquet, bal 

champêtre, etc. Aujourd’hui, la 

tradition du double aspect de 

compétition et de grand rendez-

vous festif est toujours 

conservée pour la joie de nos 

gymnastes et accompagnants. 

Chaque édition apporte son lot 

d’anecdotes à raconter… ou 

pas. 
(comm.) 
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LE COMITE 

Président d’honneur 

Francis Depallens 

Président 

Julien Grandin 

Responsable moniteurs  

Valérie Wicht 

Secrétaire  

Marielle Demartini 

Trésorier  

Daniel Humbel 

 

 

LES COMMISSIONS 

 

Communication 

Marielle Demartini 

Gestion des salles 

Emmanuel Demartini 

Entraîneur pro 

Valérie Wicht 

HHSH 

Francis Depallens 

Manifestation 

Sara Demartini 

Gestion des Inscriptions 

David Demartini 

Sponsoring 

vacant 

Merchandising 

vacant 

 

 
Fumer tue !!! 
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Rétro… Actif 

Il y a 30 ans  

Pan dans le mille 

Magnifique coup d’entrée réalisé ce 

14 mars par notre comité, pour la 

première manifestation du 125ème 

anniversaire de notre section.  

Mijotée de longue date, cette 

journée officielle a pleinement 

réussi.  

Tout d’abord l’assemblée générale 

annuelle, convoquée dès 15h00 se 

déroula tambour battant sous la 

souriante direction du président, 

Francis Depallens, très à son aise et 

visiblement satisfait de présenter 

une section où tout baigne dans 

l’huile, finances comprises. Nous ne 

retracerons pas ici le détail des 

débats, celui-ci ayant paru dans l’Est 

Vaudois du 16 mars. Mais 2 heures 

d’horloge suffirent à peine à cerner 

un ordre du jour d’une vingtaine de 

points importants.  

Nous devons ici complimenter le 

président pour le sérieux et la haute 

tenue de cette assemblée à l’issue 

de laquelle, dames et invités, se 

retrouvèrent dans les salons de 

l’Eurotel, conviés par André Blanc, 

grand organisateur de ces 

réjouissances.  

Un apéritif, excellemment servi, 

permit à chacun de fraterniser dans 

l’euphorie de ces retrouvailles.  

Comme il se doit, le président donna 

la parole à Monsieur Jacques 

Delaporte, président du conseil 

communal, qui, en termes choisis, 

complimenta notre société, tout 

comme Paolo Zurcher de Chiasso 

qui nous invita tout prochainement 

aux cérémonie du 125ème 

anniversaire de sa section. 

Monsieur Marc Laffely, président de 

l’USM ainsi que Madame Liliane 

Blanchard, présidente de la 

Montreusienne formulairent 

également des vœux à l’intention de 

notre section.  

Cet agréable prélude tirant à sa fin, 

André Blanc, le geste large et la 

mine réjouie, désigna la salle des 

fêtes sachant, par expérience, que 

les discours creusent l’estomac. 

… 

Flo 

 

 

LES MONITEURS 
 
Bébé Acro 

Youssef Jihad 

Kid1 

Youssef Jihad 

Kid2 (GAF) 

Valérie Wicht 

Kid2 (GAM) 

Youssef Jihad  
Victoria McLagan 

Détente 

Youssef Jihad 

Artistique fille 

Franca Demartini 
Valérie Wicht 

Nicola Vacchini 
Lea Leuenberger 

Leny-Lise Ramos Da Veiga 

Artistique garçon 

Emmanuel Demartini 
Youssef Jihad 

Victoria McLagan 

Actif  

Philippe Francey 
Nicolas Murbach 

Actif-Mixte 

David Demartini 
Sara Demartini 

Active 35+ 

Franca Demartini 

Dame 

Henriette Vallotton 

Senior 

Michel Dey 

Fitness 

Caroline Meyer 
Angela Bagnuoli 

Deep work 

Caroline Meyer 
 

 

 
www.fsgmontreux.ch 

 

Du 15 février au 25 

avril 2022, l’opération 

«Support your sport» 

va connaître une 

deuxième saison ! 

Cette année encore, 

vous allez pouvoir 

soutenir votre 

société, la FSG 

Montreux, en 

collectant des bons 

club. Le principe est 

identique à celui de 

l’an dernier : plus le 

club a reçu de bons, 

plus sa part 

augmente dans le 

fonds de soutien. 

 

 


