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1 Ouverture de l’assemblée 

L’assemblée générale ne pouvant pas se tenir en présentiel au vu de la situation sanitaire 
actuelle, elle s’est déroulée par voie électronique et postale. 

2 Liste des présences 

Il y a eu 53 votes enregistrés toutes plateformes confondues. 

La majorité absolue est de 27 et celle des 2/3 de 36. 

3 Hommage 

Une pensée en mémoire de Nelly Jost qui était notre présidente d’honneur de l’ancienne 
sous-section féminine, décédée dans l’année 2020 

4 Approbation du procès-verbal de l’Assemblée Générale 
Extraordinaire 2020 

Le procès-verbal de la dernière Assemblée Générale Extraordinaire 2020 a pu être 
consulté sur le site internet du club. 

Ce procès-verbal est adopté à l’unanimité. 

5 Rapport annuel 2020 du président 

Chers membres d’honneur et honoraires,  
Chers amis gymnastes 

Quand on m’a proposé d’intégrer le comité en tant que vice-président, je me suis dit que 
cela m’irait bien, que le travail à fournir n’était pas excessif, au pire un ou deux discours 
en remplacement du président. J’étais loin d’imaginer me retrouver à écrire ce rapport 
aussi vite. 

L’année 2020 restera évidemment marquée par la pandémie mais aussi par la démission 
en bloc du comité, sujet sur lequel je n’ai pas envie de revenir. Nous en avons assez 
débattu lors de notre AG du 1er octobre dernier. La page est tournée…  
Par contre, mon comité et moi-même avons pris très au sérieux les problèmes rapportés. 
Cependant, Covid oblige, le projet de cours pédagogiques, supervisions, etc… est 
actuellement en « stand-by ». 

Gymniquement, cela n’a pas été facile : Gym, pas gym, gym à nouveau, gym que pour 
certains, notre Conseiller Fédéral préféré, Alain Berset, ne nous a pas épargnés. 
Heureusement, dès novembre, nous avons pu ouvrir nos salles au moins pour nos jeunes, 
ce qui a permis d’engager, comme prévu, Youssef Jihad dont les présentations ont été 
faites dans le dernier Montreux Info Gym. 
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Durant ce court mandat, mon comité et moi-même, avons mené la barque du mieux que 
nous le pouvions afin que la gym de Montreux puisse continuer à vivre. Je remercie 
Francis, Olivier, Marielle, Valérie, Laurence et Sylvain. Sans eux, rien n’aurait été 
possible. 

Cette société est chère à mon cœur, ce fut un honneur d’en être son président intérim. Je 
vous remercie de votre confiance et je me réjouis de vous retrouver autour d’un verre ou 
ailleurs. Vive la grande famille qu’est la FSG Montreux ! 

Force, Honneur et Amitié 

Julien Grandin 
Président intérim 

5.1 Approbation 

Ce rapport est accepté à l’unanimité. 

6 Finances 

6.1 Comptes annuels 2020 

Les comptes de l’année 2020 laissent apparaître un petit bénéfice et ceci malgré la 
situation sanitaire. 

6.1.1 Rapports des vérificateurs des comptes 

Nous avons contrôlé les comptes annuels 2020 en procédant à des 
examens par sondage et à des analyses. Le bilan et le compte de résultat 
pour l’exercice 2020 concordent avec la comptabilité. Selon notre 
appréciation, la comptabilité et les comptes annuels sont conformes à la loi 
et aux statuts de la FSG Montreux. 

Nous recommandons donc à l’assemblée générale d’approuver les présents 
comptes annuels. 

André Gruaz David Demartini 

6.1.2 Approbation 

Les comptes sont acceptés avec 52 voix et 1 vote blanc. 

6.1.3 Décharge du caissier 

Le caissier, M. Olivier Gruaz, est déchargé et les vérificateurs libérés de leur 
mandat avec remerciements. 
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6.2 Cotisation 

Aucune augmentation de cotisations cette année mais une réflexion pour l’année 
2022 est en cours. 

Kid Gym CHF 180 / année 

Détente CHF 150 / année 

GAM (Catégorie PP) CHF 150 / semestre 

GAM (Libre) CHF 100 / semestre 

GAM CHF 300 / semestre 

GAF (Catégorie PP) CHF 150 / semestre 

GAF (Libre) CHF 100 / semestre 

GAF CHF 300 / semestre 

Actif mixtes CHF 200 / année 

Actif CHF 200 / année 

Active 35+ CHF 200 / année 

Dame CHF 200 / année 

Senior CHF 200 / année 

Actif non-travaillant CHF 150 / année 

Double affiliation CHF 120 / année 

Honoraire non-travaillant CHF 50 / année 

Honoraire CHF 100 / année 

6.2.1 Approbation 

Les cotisations sont acceptées avec 51 voix pour et 2 voix contre. 

6.3 Budget 2021 

2020 est une année spéciale due à la pandémie. Les zéro frais de concours, des 
dons et l’engagement tardif de l’entraîneur professionnel ont permis d’avoir un 
bénéfice, c’est pourquoi il vous est proposé à nouveau un budget avec un déficit 
afin de mener à bien le projet entraîneur professionnel. 

6.3.1 Approbation 

Le budget est accepté avec 39 voix pour, 6 voix contre et 8 votes blancs 

7 Rapport Technique 

Valérie Wicht transmet un petit aperçu des activités des différents groupes de la FSG 
Montreux durant cette période particulière tout en respectant les directives sanitaires 
dictées par le Conseil Fédéral ainsi que nos instances cantonales : 
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GAM : 

Rythmé par les décisions du Conseil Fédéral et les restrictions sanitaires : entraînements 
jusqu’à 15 ans, entraînements jusqu’à 20 ans ou encore entraînements pour tous mais 
maximum 15 personnes dans la salle. Nous avons tout de même pu nous retrouver 
régulièrement à la salle. Notre nouvel entraîneur, Youssef, a pris gentiment ses marques 
et il a pu découvrir le monde la gymnastique artistique suisse et vaudoise tout 
particulièrement. 

La saison des compétitions s’est déroulée quasi normalement, hormis l’interdiction aux 
plus de 20 ans de participer, l’absence de public et l’obligation du port du masque, les 
engins et les exercices sont restés identiques. 

A relever une baisse notable du nombre de gymnastes participant aux compétitions, d’une 
manière générale, mais à l’entraînement c’est une présence réjouissante d’une douzaine 
de jeunes entre 7 et 27 ans. 

GAF : 

Les entraînements ont pu avoir lieu normalement durant toute cette période, malgré les 
différentes directives sanitaires, étant donné que toutes nos gymnastes n’avaient pas 16 
ans au moment des restrictions sanitaires. Dès août 2020, toutes nos gymnastes ont donc 
pu s’entraîner et même participer à 5 compétitions durant la saison 2021 ainsi qu’aux 
Championnats Suisses Juniors ou Amateurs pour les qualifiées. A noter l’excellent 
résultat de Daphné Déglon, qui termine 2ème suisse dans la catégorie P4 Amateur, lors 
des Championnats Suisses Juniors qui se sont déroulés les 12 et 13 juin 2021. 

Actifs mixtes : 

En ce qui concerne les actifs mixtes, nous sommes toujours en collaboration avec les 
actifs de La Tour-de-Peilz. Depuis la première reprise post-covid en mai 2020, nous avons 
repris comme il nous a été autorisé de le faire, à savoir avec un maximum de 15 
personnes, par groupes de 5, puis un retour progressif avec plus de gymnastes autorisés. 
En octobre 2020, nous avions commencé la production que nous devions présenter à la 
soirée de gym de La Tour. Mais elle a été annulée 2 semaines avant. Ensuite, la 2ème 
vague a commencé et nous nous sommes à nouveau retrouvés à l'arrêt. De janvier à 
mars, nous nous retrouvions par Zoom pour des entraînements physiques, afin de garder 
la forme.  

Ensuite les moins de 20 ans ont pu retourner en salle, puis début mai 2021, les plus de 
20 ans également. D'abord une reprise individuelle, et maintenant nous avançons dans 
notre production que l'on espère pouvoir présenter lors des Championnats Vaudois les 
11 et 12 septembre prochains. 

35+ : 

Reprise des entraînements dès septembre 2020 puis nouvel arrêt jusqu'à mi-mai en 
raison des directives imposées par le Conseil Fédéral. En septembre, notre voyage à 
Madrid a d’abord été reporté, puis remplacé par un week-end à Zermatt. 

Pendant la période sans entraînement, nous avons fait des sorties marches. En mai, notre 
week-end à Madrid a à nouveau été reporté, puis remplacé par un week-end à Villars. 
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Nous avons commencé une nouvelle production avec une première pour le groupe, nous 
serons 10 sur la scène. 

Dames : 

En ce qui concerne le groupe "Dames", nous n'avons pas fait beaucoup d'activités. Nous 
nous sommes retrouvées à la rentrée de septembre 2020, pour celles qui le pouvaient, 
afin de faire quelques balades. Idem cet hiver dans la neige. 

Seniors : 

Le groupe des « Seniors » n’a pas pu s’entraîner pendant une longue période. Quelques 
sorties sportives ont été organisées à l’extérieur, comme des marches ou des parties de 
pétanque. Puis, dès mai 2021, le groupe a été heureux de pouvoir reprendre les 
entraînements et c’est avec assiduité que les seniors se sont retrouvés dans la salle de 
gymnastique. 

Kid-Gym : 

Nous avons le plaisir de pouvoir à nouveau compter un groupe Kid-Gym, qui bénéficie 
des conseils avisés de notre nouvel entraîneur professionnel, Youssef Jihad. Les jeunes 
gymnastes de 4 à 6 ans ont le choix de venir s’entraîner pendant 1h le mardi soir ou le 
samedi matin, avec un maximum de 15 enfants pour chacun de ces 2 entraînements. 

Détente : 

Le groupe Détente, également sous la direction de Youssef Jihad, s’entraîne pendant 
1h30 le samedi en début d’après-midi. Ce groupe est ouvert à tous les gymnastes qui 
désirent s’adonner à notre sport pour le plaisir uniquement et sans effectuer de 
compétition. 

Valérie profite de ce rapport pour adresser un immense MERCI à tous les responsables, 
entraîneurs, moniteurs et monitrices de chacun de ces groupes pour leur disponibilité, le 
temps mis à disposition ainsi que les compétences dont ils font profiter chaque gymnaste, 
avec comme meilleure reconnaissance le plaisir qui se lit sur les visages de nos 
gymnastes qui quittent la salle à la fin des entraînements… 

8 Projet entraineur professionnel 

Depuis le 1er novembre, les gymnastes des groupes GAM PP et P1 sont suivis et 
encadrés par un entraîneur professionnel. Youssef vous a déjà été présenté par le biais 
de notre Montreux Info Gym du mois d’avril. Il est maintenant l’heure de faire le bilan de 
ce premier semestre. Youssef encadre actuellement 38 gymnastes répartis dans 2 
groupes Kids, 1 groupe Détente et un groupe GAM PP et P1. C’est donc 3 nouveaux 
groupes et 30 nouveaux gymnastes qui ont rejoint la société en 2021. 

Ces premiers mois ont également servi à fixer les objectifs à long, moyen et court termes 
ainsi que la stratégie qui permettra d’atteindre ces objectifs. Pour la fête fédérale de 2031, 
un des objectifs à long terme est que les gymnastes fassent briller la société en rentrant 
de la compétition avec des couronnes fédérales dans plusieurs catégories. Si cet objectif 
est atteint il devrait naturellement y avoir des gymnastes qualifiés dans les cadres 
nationaux et qui obtiendront des distinctions lors des championnats suisses. Pour 
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atteindre cet objectif un encadrement professionnel à la hauteur de 160% sera 
nécessaire.  

Pour la fête fédérale à Lausanne en 2025, l’objectif est que tous les entraînements des 
groupes PP, P1 et P2 soient dirigés professionnellement. Un système de détection et de 
promotion des talents devra être également mis en place ainsi qu’un système financier 
pérenne. 

De nos jours, le sport élite ne demande pas uniquement un entraînement technique, il est 
nécessaire d’adapter le champ social de l’athlète, comme par exemple en offrant la 
possibilité de faire du sport étude ainsi qu’en mettant notamment en place un suivi 
médical, nutritionnel et psychologique. Ces actions vous seront présentées 
prochainement par le biais des partenaires de Statera-entraînement, société que nous 
mandatons pour que Youssef entraîne chez nous et avec qui nous collaborons 
actuellement pour mettre la structure professionnelle en place.  

Les bénévoles sont intégrés au développement de la société. Ils gardent et continueront 
à garder une place essentielle dans la stratégie mise en place pour atteindre les objectifs. 

Pour les objectifs à court terme, à la rentrée de septembre, nous voulons mettre en place, 
en plus des cours existants, un cours les mercredis matin pour les petits enfants afin qu’ils 
puissent venir dans la salle et développer leurs compétences motrices sous l’œil de leurs 
parents. Ce cours n’a malheureusement pas pu être proposé cette année à cause des 
directives sanitaires. Nous voulons que les gymnastes PP et P1 puissent s’entraîner 3x 
par semaine avec Youssef. Et pour terminer, nous voulons mettre en place les jeudis un 
cours pour promouvoir les gymnastes talentueux des groupes Kids et leur donner une 
opportunité de développer leurs prédispositions afin de rejoindre les groupes artistiques. 
Cette première étape nous permettra de mettre en place le système de détection ainsi 
que les jalons permettant d’atteindre les objectifs fixés. 

9 Honorariat 

Les gymnastes qui ont rempli leurs obligations de membres actifs durant 25 ans à la FSG 
dont au minimum 15 ans dans notre société, deviennent membres honoraires. Cette 
année ils sont deux : 

 Tiago Valentim 

 Grégoire Comtesse 

10 Démission et admission 

Les membres suivants ont émis le vœu de quitter notre société : 

 Elisa Burnier 

 Cyrielle Deladoye 

 Sylvie Schwarz 
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 Brigitte Hofer 

 Emilie Chevaley Rondel 

 Mady Perret 

En ordre avec la caisse, votre comité les libère de toutes obligations. 

William Sternheimer et Jean-Christophe Serve Sauvin, vu les comptes 2020 en ordre, 
sont libérés de leur responsabilité au niveau de la caisse et quittent la société. 

Nous avons le plaisir d’accueillir de nouveaux membres actifs : 

 Célia Depallens, ancienne gymnaste à l’artistique et actuellement monitrice GAF 

 Maé Santisi, gymnaste à l’artistique 

 Titouan Fivaz, gymnaste à l’artistique 

 Samuel Fremaux, gymnaste à l’artistique 

 Valentin Lüthi, gymnaste à l’artistique 

 Vanessa Nicolet, nouvelle gymnaste 35+ 

 Youssef Jihad, entraineur professionnel 

 Daniel Humbel, papa de Maria Loreen, gymnaste GAF et candidat à la trésorerie. 

Notre président intérim informe nos nouveaux membres, et rappelle aux anciens, que le 
tutoiement est de rigueur dans notre grande famille de gymnastes. Julien prie également 
les nouveaux membres de prendre connaissance de nos statuts sur notre site internet. 

Après ces modifications, notre société compte : 

 7 sautoirs d’honneur 

 14 membres d’honneur 

 28 membres honoraires 

 70 membres actifs 

A cela s’ajoutent nos gymnastes juniors, pas encore membre de la société, d’environ 55. 

11 Démission comité 

Olivier Gruaz, Laurence Burnier, Sylvain Grandin élus pour 6 mois ne renouvellent pas 
leur mandat au sein du comité. 

Un grand merci à eux pour leur aide donnée durant ces 6 mois. 
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12 Election 

12.1 Présidence 

Julien Grandin, actuel président intérim, est accepté comme président avec 51 voix 
pour, 1 contre et 1 vote blanc. 

12.2 Caissier 

Daniel Humbel est accepté comme caissier avec 52 voix pour et 2 votes blancs. 

12.3 Secrétariat 

Marielle Demartini est acceptée comme secrétaire avec 51 voix pour, 1 contre et 1 
vote blanc. 

12.4 Responsable technique 

Valérie Wicht est acceptée comme responsable technique à l’unanimité. 

12.5 Vérificateurs des comptes 

André Gruaz ayant rempli ses obligations comme rapporteur des comptes, David 
Demartini devient rapporteur des comptes, Laurent Demartini passe vérificateur. 

Caroline Kenklies (Active 35+) est acceptée comme suppléante avec 52 voix pour 
et 1 vote blanc. 

13 Comité et commissions 

13.1 Composition du comité au 22 juin 2021 

Président d’honneur  Francis Depallens  
Président    Julien Grandin  
Secrétariat    Marielle Demartini  
Trésorerie    Daniel Humbel  
Responsable technique  Valérie Wicht 
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13.2 Commission technique 

La commission technique se constitue de la manière suivante : 

Kid-Gym 
Youssef Jihad 
Victoria McLagan 

Détente Youssef Jihad 

GAF 

Franca Demartini 
Valérie Wicht 
Nicola Vacchini 
Lea Leuenberger 
Leny Lise Ramos Da Veiga 
Célia Depallens 
Sheryn Hussain 

GAM 
Emmanuel Demartini 
Youssef Jihad 
Victoria McLagan 

Actif 
Philippe Francey 
Nicolas Murbach 

Actif Mixte 
David Demartini 
Sara Demartini 

Active 35+ Franca Demartini 

Fitness 
Caroline Meyer 
Angela Bagnuoli 

Dame Henriette Vallotton 

Senior Michel Dey 
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13.3 Responsables commissions 

HHSH Francis Depallens 

Coach J&S Valérie Wicht 

Entraîneur pro Valérie Wicht 

Communication Marielle Demartini 

Internet Julien Grandin 

Gala - 

Archives - 

Statuts Julien Grandin 

Porte drapeau Désigné selon les activités 

14 Manifestations 

14.1 Gala 

Vu la situation sanitaire, le gala 2020 a été annulé. 2021 étant une année sans, 
cette manifestation est prévue pour 2022. Le comité est à la recherche d’une 
commission d’organisation. 

14.2 Loto 

Les lotos 2020, 2021 ont été annulés, prochain rendez-vous le vendredi 4 mars 
2022. 

14.3 Championnat Romand de Gymnastique artistique paré 
quipe et engin 

Initialement prévu en 2020, ce championnat a enfin pu être organisé le 29 mai 
dernier sous la présidence de Sara Demartini ; ce fut un grand succès. Félicitations 
au comité d’organisation d’avoir cru à la réalisation de ce CRGAE malgré les 
difficultés dues à la situation sanitaire. 
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15 Clôture de l’assemblée 

Les votes se sont terminés le lundi 21 juin 2021 à 20h00 pour les votes électroniques et 
le mardi 22 juin pour les votes par poste. 

Notre président remercie son comité pour son engagement à la cause de notre société 
ainsi que toutes les personnes qui, tout au long de l’année, assument leur devoir. 

 

Villeneuve, le 23 juin 2021 

 

Fédération Suisse de Gymnastique, Section de Montreux 

 

 

 

Le Président    La Secrétaire 
Julien Grandin   Marielle Demartini 


