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1 Ouverture de I’'assemblée
20h11, le président, Julien Grandin souhaite la bienvenue aux membres et invités.

Il salue tout particulierement la présence des sautoirs d’honneur :

Esther Suter
Maria Rizzi

Francis Depallens
Laurent Dematrtini
Emmanuel Demartini
Judith Bron

des membres d’honneur :

Marielle Demartini
Franca Demartini
Valérie Wicht
Nicola Vacchini

Yvette Depallens
Bernard Barbezat
Olivier Gruaz

2 Liste des présences

Les membres suivants se sont personnellement excusés :

Membres _
« Irene Bécholey Membres Honoraires
+ Isabelle Camandona-Thévoz * Gérald Barbey
+ Aurélie Cavin * Margrit Blanc
* Axel D’Addario * Florian Chapalay
e Cédric Demartini * Pierre-Alain Dumas
* Nathalie Demartini * Bernard Gret
* Anne Depallens * Jean-Pierre Jost
« Célia Depallens * Charlotte Saudan
+ Sandra Depallens . Se}rge Thélin B
+ Yannick Depallens + Stéphane Thélin

* Elena Dessena-Pillot
* Titouan Fivaz

¢ Valérie Fivaz

*  Philippe Francey

* Sylvain Grandin Sautoirs d’Honneur

* Herbert Holland - Yves Depallens
* Sandra Mathey - Michel Dey

* Caroline Meyer

* Isabelle Meylan

* Ludovic Meylan

* Nicolas Murbach

* Salvatore Nastasi

*  Vanessa Nicolet

* Elodie Nicolier

* Roland Paillex

* Natacha Paillex

e Sandrine Vernex

Membres d’Honneur
¢ André Blanc
* Baptiste Saudan

L’assemblée de ce soir réunit 32 membres plus un invité, soit 6 Sautoirs d’Honneur, 7
membres d’honneur, 6 membres honoraires et 13 membres actifs.
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La majorité absolue est de 16 et celle des 2/3 de 21.

Hommage

Le président demande ensuite a ’Assemblée de se lever et de respecter une minute de
silence en mémoire de Jules Berset dit « Julon », membre honoraire, décédé le 27 janvier
2022.

Election des scrutateurs

En cas de votation, Estebann Tissot et Lea Leuenberger seront scrutateurs

Approbation du proces-verbal de I’Assemblée Générale 2021

Le proces-verbal de la derniere 'Assemblée Générale 2021 a pu étre consulté sur le site
internet du club.

Ce procés-verbal est adopté a 'unanimité.

Rapport annuel 2021 du président

Cher président d’honneur,

Chers sautoirs d’honneur,

Chers membres d’honneur et honoraires,
Chers amis gymnastes,

C’est avec émotion que je me trouve enfin devant vous a lire mon rapport de 'année 2021

Ceux qui me connaissent savent bien que mes discours sont plutdt brefs et précis. Pour
ce soir, j’ai essayé d’écrire plus que trois lignes...

2021... Encore une année spéciale mais qui n'a pas réussi a nous empécher d’aller de
'avant. Avec 'engagement de Youssef nous avons pu mettre en place plusieurs groupes :
Bébé Acro, Kidl, Kid2, Détente, qui sont complets a ce jour.

Les Championnats Romands par Equipes et Engins GAF et GAM, sous la présidence de
Sara Demartini, ont enfin pu étre parfaitement organisés, méme avec des conditions
sanitaires plus que limitées. Un grand merci au CO et aux bénévoles. Cette journée a été
un grand bol d’'oxygéne pour tout le monde.

De I'oxygéne, il en a fallu pour pouvoir faire éclater notre joie a 'annonce qu’une gymnaste
montreusienne, Daphné Déglon, est sacrée vice-championne suisse en P4A.

Championnats Suisses toujours, une belle 3™ place par équipe en ligue C pour les
garcons et, pour les filles, une 4°™ place en ligue B qui leur permet d'y rester.

Nos actif-mixte, toujours en collaboration avec la FSG Gym la Tour, ont, eux aussi, brillé
avec une belle production a la combinaison d’engins leur offrant le titre de Champions
Vaudois.

Nos barristes ont eu 'honneur d’étre invités au Gala Vaudois et au 100°™ de la FSG
Blonay et, comme a leur habitude, ont enflammé la foule.

Ssurl7
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Restons sur une note festive, une jolie délégation a été merveilleusement bien accueillie
par la famille d’Henri Mermod a l'occasion de ses 90 ans. Ce fit une soirée riche en
émotions et, bien évidemment, en dégustations.

Notre président d’Honneur n’a pas non plus oublié les 100 ans d’Arnold Gyger qui n’a pas
manqué de retracer son histoire de gymnaste a la FSG Montreux.

L’année s’est terminée en beauté avec la venue du Saint-Nicolas lors de notre Raclette
Party, pour le bonheur des petits et des grands. Cette journée fut magique et nous a
permis, aprés des mois, de réunir la famille qu’est la FSG Montreux.

Lorsque je regarde en arriére, je m’apercois avec soulagement qu’une évolution se met
en place et mon désir est que cela continue.

Je remercie chaleureusement I'ensemble de mes collégues du comité pour leur
disponibilité et leur investissement.

Merci aux entraineurs et responsables de commissions pour tout votre travail effectué
tout au long de la saison.

Force, Honneur et Amitié.

Julien Grandin
Président

6.1 Approbation

Ce rapport est accepté a 'unanimité.
Finances

7.1 Comptes annuels 2021
Le président laisse la parole a Daniel Humbel :
Daniel annonce une perte nettement moins importante que budgétée en 2020, ce

qui est une bonne nouvelle. L’organisation des Championnats Romands par équipe
et engin GAM/GAF et la création du groupe Bébé Acro y sont pour quelque chose.

7.1.1 Rapports des vérificateurs des comptes

David Demartini lit le rapport des vérificateurs des comptes et demande a
'Assemblée d’approuver les comptes 2021 car ils concordent parfaitement
avec les pieces justificatives présentées par notre caissier.

7.1.2 Approbation

Les comptes sont acceptés a l'unanimité.

6surl/
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7.1.3 Décharge du caissier

Le caissier, Daniel Humbel, est déchargé et les vérificateurs libérés de leur
mandat avec remerciements.

7.2 Cotisations

Dans l'optique du développement de la société, le comité propose a 'Assemblée un
projet de remaniement des cotisations.

Situation actuelle :

1. La Cotisation Annuelle comprend:
¢+ La Cotisation FSG Montreux

La Cotisation FSG

La Cotisation ACVG ‘ Augmentation = Perte pour la FSG Montreux

Assurance

2. Manque d’équité entre les membres, jeunesse

Le but de cette révision est

1. Ne plus perdre de I'argent sur les cotisation FSG, ACVG,...

2. Sortir les cotisations FSG, ACVG,... de la cotisation FSG Montreux
ce qui représente environ CHF 4500.-

3. Caotisations équitables aux maximum pour tous.

Concept :
e Création d’une cotisation de base
e Création d’une cotisation de groupe
e Cotisations ACVG, FSG et CAS en sus
e Création d’'un bonus moniteurs et comité

Cotisation de base (+ Bonus) + cotisation de groupe (+ cotisation de groupe 2) +
cotisation FSG + cotisation ACVG + CAS = cotisation FSG Montreux

Statut Cotisation Bonus Cotisation Groupe Cotisation Cat FSG ACVG CAS Total
Jeunesse 100,00 CHF  Moniteur Cotisation de base offerte  Kid1 100,00 CHF 1 45 14 3 62,00 CHF
Membres 150,00 CHF  Comite Cotisation de base offerte  kid2 200,00 CHF 2 415 10 3 58,00 CHF
Honnoraire 50,00 CHF détente 100,00 CHF 7 45 10 3 58,00 CHF
Honneur 0,00 CHF GAF 450,00 CHF 8 17 75 3 27,50 CHF
Double 150,00 CHF GAM 450,00 CHF 10 0 0 0 0,00 CHF

Actif 50,00 CHF 12 135 7.5 2,5 23,50 CHF

Actif Mixte 50,00 CHF

35+ 50,00 CHF

Dame 50,00 CHF

Sénior 50,00 CHF

Licence 165,00 CHF

Libre 150,00 CHF

7surl7
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7.3

7.4

7.2.1 Approbation

Le concept a été accepté a 'unanimité, ce qui est réjouissant pour le futur
de la FSG Montreux.

Sponsoring

Daniel explique en détail les points du futur dossier sponsoring. Aucune question
de 'Assemblée.

Budget 2022

Le président fait part a 'Assemblée que Gym Vaud veut promouvoir la GAM dans
le canton de Vaud. Gym Vaud accorde donc CHF 75'000.- sur 3 ans pour son
développement dont CHF 60'000 pour la FSG Montreux sous des conditions :

e Pour CHF 1 de subvention de GV, la FSG Montreux met CHF 2 dans le
développement de la professionnalisation

e Limité a 3 ans pour donner des perspectives mais sans faire des plans
irréalistes

e Prise de contact par la FSG Montreux avec les sociétés de la Riviera pour
élargir la GAM

e Puis définir les prochaines étapes vers un Centre cantonal (+ Maison de la
Gymnastique ?)

Sara Demartini demande si Gym Vaud s’investirait a la propagande pour recruter
des gymnastes pour la société. Julien Grandin expligue que Gym Vaud veut
promouvoir l'artistique dans le canton mais pas forcément pour que les gymnastes
des autres sociétés ne viennent que chez nous.

Le président passe la parole a Daniel Humbel qui, aprés I'acceptation de la révision
des cotisations, un subside Gym Vaud de CHF 20'000.- et du sponsoring, propose
un budget avec un bénéfice annuel de CHF 1190.-.

Yvette Depallens fait remarquer qu’il n’y a pas la ligne LOTO dans le budget. Daniel
lui répond qu’il est dans Manifestations.

7.4.1 Approbation

Le budget 2022 est accepté a 'unanimité.

Bernard Barbezat demande la parole et propose au comité d’investir dans de la sonorisation
afin que I'assemblée puisse mieux entendre. Le président en a pris note.

8surl17
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Reprise des entrainements
GAM :

Malgré les décisions du Conseil Fédéral et les restrictions sanitaires, les gymnastes ont
tout de méme pu se retrouver régulierement a la salle. Notre nouvel entraineur, Youssef,
a maintenant bien pris ses marques et il a pu découvrir le monde de la gymnastique
artistique suisse et vaudoise tout particulierement.

GAF:

Les entrainements ont presque eu lieu normalement durant toute cette période, malgré
les différentes directives sanitaires, étant donné que seulement 2 gymnastes ont 16 ans
au moment des restrictions sanitaires. En janvier, les entrainements ont eu lieu sous la
forme « 2G+ », sans masque, comme les GAM, puis normalement des mi-février.

Actifs et actifs mixtes :

En ce qui concerne les actifs mixtes, ils sont toujours en collaboration avec les actifs de
La Tour-de-Peilz. Les actifs ont eu I'honneur d’effectuer leur programme aux barres
paralléles pour le 100éme de la Gym Blonay et pour le gala de TACVG a Puidoux. Bravo
a eux pour ces belles représentations ! Les entrainements se sont déroulés en 2G avec
masque jusqu’a mi-février et « normalement » ces 4 derniéres semaines. Toujours 2
groupes d’actifs : aux barres paralléles pour les hommes et une combinaison d’engins
(sol et saut mini-trampoline) pour les actifs mixtes.

35+ :

Reprise des entrainements aprés les directives COVID levées, pour le bonheur de
chacune. La nouvelle production avance bien, les 35+ sont assidues et se réjouissent de
montrer leur production aux concours cette année, avec une participation exceptionnelle
de 10 gymnastes qui se présenteront sur scéne.

Dames :

En ce qui concerne le groupe "Dames", elles se sont retrouvees en salle a la rentrée de
septembre 2021. Les entrainements ont été arrétés début 2022 a cause de la directive
du 2G avec masque ou 2G+, elles ont repris normalement aprés les vacances de février.

Seniors :

Le groupe des « Seniors » n'a pas pu s’entrainer pendant une longue période. Quelques
sorties sportives ont été organisées a I'extérieur, comme des marches ou des parties de
pétanque. A la rentrée, le groupe a pu reprendre les entrainements et c’est avec assiduité
gue les seniors se sont retrouvés dans la salle de gymnastique. Un nouvel arrét en début
de cette année 2022 et, depuis 2 semaines, les entrainements ont repris.

Kidslet2:
Nous avons le plaisir de pouvoir compter des groupes Kids 1 et 2, bénéficiant des conseils

avisés de notre nouvel entraineur professionnel, Youssef Jihad. Les jeunes gymnastes
de 4 a 6 ans viennent s’entrainer pendant 1h le mardi soir ou le samedi matin (2 séances

9surl7/
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d’entrainement séparées), avec un maximum de 15 enfants pour chacun des
entrailnements Kids 1. Les 3 séances d’entrainement de ce groupe affichent « complet ».
Les filles du groupe Kids 2 s’entrainent également le lundi avec la GAF.

Détente :

Le groupe Détente, également sous la direction de Youssef Jihad, s’entraine pendant
1h30 le samedi en fin de matinée. Ce groupe est ouvert a tous les gymnastes qui désirent
s’adonner a notre sport pour le plaisir uniquement et sans effectuer de compétition. Il
compte 18 participants.

Bébé acro :

Tous les mercredis matin entre 10h et 12h, 8 4 15 bébés (jusqu’a 3 ans), dont une majorité
de garcons, se retrouvent réegulierement a la fosse avec un de leurs parents pour effectuer
des parcours et des acrobaties, sous la houlette de Youssef.

Résultats :

Les actifs mixtes ont obtenu le titre de champions vaudois pour leur nouvelle production
a la combinaison d’engins (sol et mini-trampoline) ; bravo a eux !

Chez les GAM, la tres bonne prestation des Vaudois, tous des gymnastes Montreusiens,
aux CSE (Championnats Suisses par Equipes) nous a réjouis. lls finissent 3éme en ligue
C. Lors de ces mémes CSE, nous soulignons également la trés bonne performance des
filles Vaudoises, avec des gymnastes Montreusiennes, qui ont réussi a se maintenir en
ligue B grace a leur 4éme place, avec une Maé Santisi qui a su prendre le lead de cette
équipe relativement jeune. A noter également I'excellent résultat de Daphné Déglon, qui
termine 2eéme suisse dans la catégorie P4 Amateur, lors des Championnats Suisses
Juniors qui se sont déroulés les 12 et 13 juin 2021.

Bonnes performances également lors des CRE (Championnats Romands par
Equipes/Engins) a Montreux, avec chez les GAF, une médaille d’or par équipe pour les
PP et, également, une léere place pour Maria Humbel en individuel, une 2éme place pour
I'équipe de P1 et, pour les compétitions par engin : une 2éme place a la poutre pour
Daphné Déglon et une 3éme place au sol pour Maé Santisi. Un grand bravo a ces
gymnastes qui se sont démarqué.e.s ainsi qu’a tous les autres gymnastes.

Suite a la demande énoncée par les membres lors de la derniere Assemblée
extraordinaire, le comité a mis sur pied, pour tous les moniteurs de la FSG Montreux, une
formation sur I'éthique dans le sport, donnée par I'association SwissSafeSport, a laquelle
quasiment tous les moniteurs et membres du comité ont pris part.

Je profite de ce rapport pour adresser un immense MERCI a tous les responsables,
entraineurs, moniteurs et monitrices de chacun de ces groupes pour leur disponibilité, le
temps mis a disposition ainsi que les compétences dont ils font profiter chaque gymnaste,
avec, comme meilleure reconnaissance, le plaisir qui se lit sur les visages de nos
gymnastes quittant la salle a la fin des entrainements...

Veytaux, le 11 mars 2022 Valérie Wicht, responsable technique
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Entraineur professionnel

FSG Monfreux

Damien Bidlingmeyer, responsable de Statera entrainement entreprise qui a « fourni » a
la FSG Montreux Youssef Jihad (entraineur professionnel), explique a I'’Assemblée la

vision de la société pour le futur.

Bénduoles

Gymnastique arustique Masculine.

fe o

Idem pour la GAF

Pas de question de 'Assemblée.

10 Honorariat

Gymnastique artistique Masculine

Elite National

Concours cantonaux
PO - Programme adapté

Programme FSG
Compétition Suisse
Compétition par équipe

Cadre FSG
Championnat Suisse
Sélection dans les cadres nationaux

Les gymnastes qui ont rempli leurs obligations de membres actifs durant 25 ans a la FSG,
dont au minimum 15 ans dans notre société, deviennent membres honoraires. Cette

année, il y a une personne :

e Baptiste Saudan

11 Démissions et admissions

Les membres suivants ont émis le voeu de quitter notre société :

Livia Albrecht
Laurence Burnier
Pierre Binggeli
Ella Dupraz
Samuel Fremaux
Léa Grieder
Arnold Gyger

Cora Jacquemettaz
Valentin Lithi

Tina Minore

Linda Nrejaj

Qiara Schuermann
loulia Sternheimer

En ordre avec la caisse, votre comité les libére de toutes obligations.

Valentin Lithi nous a laissé un petit message que je tiens a vous transmettre :

Je remercie du fond du coeur la FSG Montreux pour I'accuell
chaleureux et pour m’avoir permis de refrouver les plaisirs de la gym

11surl17
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dans un super cadre et avec de belles personnes. Un immense merci
a Manu en particulier pour sa sympathie et tous ses conseils.

Un merci tout particulier a I'équipe des championnats suisses, David,
Titouan, Estebann & Yannick. J'ai pris énormément de plaisir G
retrouver la compétition avec ces gymnastes. Du pur bonheur et un
beau résultat a la clé. Je vous souhaite tout le meilleur pour la suite.
Restez motivés et continuez de vous amuser d chaque entrainement
et chaque compétition !

Encore merci du fond du ceceur pour I'accueil et la belle opportunité!

Nous avons le plaisir d’accueillir de nouveaux membres actifs :

e Daphné Déglon : Groupe GAF
Vice Championne Suisse en P4A
e Vincent Schnorhk :  Groupe Actif

L’assemblée accepte ces admissions et leur souhaite la bienvenue.
Notre président informe nos nouveaux membres, et rappelle aux anciens que le
tutoiement est de rigueur dans notre grande famille de gymnastes. |l prie également les

nouveaux membres de prendre connaissance de nos statuts sur notre site internet.

Aprés ces modifications, notre société compte :

8 Sautoirs d’honneur
13 Membres d’honneur
25 Membres honoraire
61l Membres

A cela, s’ajoutent environ 75 gymnastes jeunesse, pas encore membres de la société.

Election

12.1Comité

Selon nos statuts, le président est €lu pour quatre ans. |l débute donc la 2eéme année
de sa législature.

Les membres restants ont accepté de continuer I'aventure |l s’agit de :

e Marielle Demartini
e Daniel Humbel
e Valérie Wicht

Le comité est réélu a 'unanimité.
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12.2Vérificateurs des comptes
David Demartini ayant rempli ses obligations comme rapporteur des comptes,
Laurent Demartini devient rapporteur des comptes, Caroline Kenklies passe
vérificateur.

Sous la proposition de Francis Depallens, Bernard Barbesaz est accepté comme
suppléant a 'unanimité.

13 Comité et commissions

13.1Composition du comité au 11 mars 2022

Président d’honneur Francis Depallens
Président Julien Grandin
Secrétariat Marielle Demartini
Trésorerie Daniel Humbel
Responsable technique Valérie Wicht

13.2Commission technique

La commission technique se constitue de la maniére suivante :

Bébé Accro Youssef Jihad

Kid1l Youssef Jihad

Youssef Jihad

Kid2 Gargon Victoria McLagan
Kid2 Fille Valérie Wicht
Détente Youssef Jihad
Franca Demartini
Valérie Wicht
GAF Nicola Vacchini

Lea Leuenberger
Leny Lise Ramos Da Veiga

Emmanuel Demartini
GAM Youssef Jihad
Victoria McLagan
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. Philippe Francey

Actit Nicolas Murbach

Actif Mixte David Dema_rt|_n|
Sara Demartini

Active 35+ Franca Demartini

Fitness Caroline Meyer _
Angela Bagnuoli

Dame Henriette Vallotton

Senior Michel Dey

13.3Responsables commissions

HHSH Francis Depallens
Coach J&S Valérie Wicht
Entraineur pro Valérie Wicht

Communication

Marielle Demartini

Inscriptions concours

David Demartini

Manifestations

Sara Demartini

Statuts

Julien Grandin

Porte drapeau

Désigné selon les activités
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14 Manifestations

Le président donne la parole a Esther Suter concernant le loto :

14.1Loto

Esther Suter nous annonce que le loto 2022 est un tres bon loto.

Avant de laisser la parole & Sara Demartini responsable des manifestations de la société,
Le président demande a I'assemblée de réserver la date du 5 mai pour la Suisse Bouge.

14.2Championnats Suisse de Gymnastique Artistique

e 25 et 26 juin 2022
e Salle Omnisports du Pierrier
e Besoins:
o «Responsables» montage/démontage, mémes personnes pour chaque
engin le 24 dés 16h30 et le 26 aprés compétition
o Bénévoles du 24 au 26 juin (Plus d’'infos a venir prochainement)
o Sponsoring, n'hésitez pas a transmettre le dossier en piéce jointe
autour de vous !

14.3Gala

Répétition le 26 ou 27 novembre (TBC)

Répétition générale le 2 décembre

Salle Omnisports du Pierrier

Théme a choix

Besoins:

o Comité complet avec répartition des divers secteurs selon les

connaissances et intéréts de chacun

o Responsable

o Fil rouge (Thémel/texte)

o Technique (Son et lumiére)

o Etc...
e Siintérét, s’annoncer auprés de la responsable manifestions au plus tard

le 15 avril.
Pas de comité mis en place rapidement = pas de Gala

Sara Demartini propose éventuellement une autre variante qui serait un Souper-
Spectacle :

e Organisation d’'un « Souper de soutien » durant lequel les groupes de la FSG
Montreux pourront se présenter.
e Salle Omnisports du Pierrier ou a convenir selon les idées/propositions du
comité mis en place
e Besoins:
o Comité complet avec répartition des divers secteurs selon les
connaissances et intéréts de chacun
o Responsable
o Fil rouge
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o Technique (Son et lumiére)
o F&B (nourriture/boisson)
o Etc...
o Siintérét, s’annoncer auprés de la responsable des Manifestations au plus
tard le 15 avril.

14.4 Assemblées des Vétérans Vaudois

e Le dimanche aux alentours de fin avril 2023
Lieu pour 300 participants a convenir
Besoin d’'un Comité complet :

o Responsable

o Infrastructure

o F&B
o Caissier
o Etc...

Bénévoles durant ce jour
Si intérét, s’annoncer d’ici juin 2022

14.5Championnats Vaudois de Société

e 24 juin 2023
Salle Omnisports du Pierrier
Besoins: Comité complet

o Responsable

o Infrastructure

o F&B
o Caissier
o Etc...

Bénévoles durant le week-end
Si intérét, s’annoncer d’ici septembre 2022

15 Propositions des Membres

Anne Depallens recherche des bénévoles pour le 63°™ Giron des Musiques du District
d’Aigle.

16 Divers

16.1Merchandising

Des janvier 2022, tout achat de tenues de la société se fait en ligne via le lien
shop.fsgmontreux.ch
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16.2 Migros Support your sport

Du 15 février au 25 avril a 'achat de CHF 20.- dans une Migros, vous recevez un bon. Plus de
bons récoltés pour la société, plus le gain sera grand. Le président remercie la participation des
membres.

17 Cloéture de I'assemblée
Avant de clbturer cette AG, le président passe la parole a notre Président d’Honneur
Francis Depallens qui exprime son enthousiasme envers le comité a qui il donne sa
confiance pour le futur.

Notre président remercie son comité pour son engagement a la cause de notre société
ainsi que toutes les personnes qui, tout au long de I'année, assument leur devoir.

Fin de 'assemblée : 21h51

Villeneuve, le 09.02. 2023

Fédération Suisse de Gymnastique, Section de Montreux

!
¢ PPy

Le Président La Secrétaire
Julien Grandin Marielle Demartini
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