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1 Ouverture de I'assemblée

FSG Montreux

20h13, le président, Julien Grandin souhaite la bienvenue aux membres et membres

Honoraires.

Il salue tout particulierement la présence des sautoirs d’honneur :

e Bron Judith

e Demartini Laurent

e Depallens Francis
Des membres d’Honneur :

e Barbezat Bernard

e Demartini Marielle

e Gruaz André

2 Liste des présences

Dey Michel
Rizzi Maria

Suter Esther

Gruaz Olivier
Passera Valérie

Vacchini Nicola

Les membres suivants se sont personnellement excuseés :

e Barbey Gérald

e Camandona-Thévoz Isabelle

e Cavin Aurélie

¢ Demartini Emmanuel
e Demartini Franca

e Demartini Nathalie

o Depallens Anne

o Depallens Sandra

e Depallens Yves

e Depallens Yvette

e Dessena Elena

e Dufaux Damien

e Genoud Romain

Kenklies Théo
Meyer Caroline
Nicolet Vanessa
Nicolier Elodie
Saudan Baptiste
Saudan Charlotte
Schneider Walter
Schnorhk Vincent
Thélin Serge
Valette Xavier
Vernex Sandrine

Weber Charly




L'assemblée de ce soir réunit 44 membres soit 6 Sautoirs d’Honneur, 6 membres
d’Honneur, 12 membres Honoraires et 20 membres actifs.

La majorité absolue est de 22 et celle des 2/3 de 30.

Hommage

Le Président demande ensuite a 'Assemblée de se lever et de respecter une minute de
silence en mémoire de notre membre Honoraire, Henri Mermod, décédé le 19 juin 2023.

Election des scrutateurs

En cas de votation, Philippe Francey et Sara Demartini seront scrutateurs

Approbation du proces-verbal de I’Assemblée Générale 2023

Le proces-verbal de la derniére Assemblée Générale 2023 a pu étre consulté sur le site
internet du club.

Ce proces-verbal est adopté a 54 voies et une abstention.

Rapport annuel 2024 du président

Cher président d’honneur,

Chers sautoirs d’honneur,

Chers membres d’honneur et honoraires,
Chers amis gymnastes,

2024 est 'année de la fin de mon ler mandat de président. En effet, cela fera 4 ans que
joccupe ce poste et je ne vous cache pas qu’il n’est pas des plus faciles.

Pour rappel, je me suis trouvé devant une situation chaotique qui m’avait laissé 2 choix :

1. Continuer le rythme de croisiére, avec, a la clé, la perte de la société a plus ou
moins long terme.

2. Réagir en prenant des risques comme bousculer radicalement les habitudes de la
société avec le professionnalisme et fragiliser les finances amenant aussi la
possible perte de la société a plus ou moins long terme.

Avec l'approbation de 'Assemblée, j'ai choisi la 2éme solution et je ne le regrette pas
malgré I'énorme pression que cela engendre.

Heureusement, je peux compter sur mes collégues du comité qui donnent sans compter
de leur temps libre, de leur énergie a la gym de Montreux afin qu’elle garde ce qu’elle a
toujours défendu : la gymnastique artistique et la famille gymnique dont vous en faites
partie. L’'un ne va pas sans l'autre !
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L’année 2023 a commenceé avec le traditionnel loto qui s’est déroulé a guichet fermé.
Tous nos abonnements ont été vendus grace au travail de Laurent Dematrtini et Esther
Suter, nos représentants a I'Union des Sociétés Montreusiennes. Merci a eux.

Ensuite, nous avons organisé 2 belles et réussies manifestations : la Rencontre Annuelle
des Vétérans Vaudois et les Championnats Vaudois de Gymnastique de Société.

Des félicitations vont a Manu qui, comme a son habitude, a managé brillamment son
equipe, en avril dernier ; il N’y a eu que des éloges de la part du comité central et des
vétérans vaudois.

La pomme ne tombe pas bien loin de I'arbre, au mois de juin, Sara, a qui les organisations
de championnats n’ont plus de secrets, mérite aussi de grandes félicitations.

Nous reprenons les mémes et on recommence avec la Journée Montreusienne de
Gymnastique, le 11 novembre dernier. Sur 4 sociétés de la région, seule la gym de
Clarens a répondu présent a notre invitation, mais cela n’a pas enlevé la magie de cette
journée. Nous avons compté 68 participants en catégorie jusqu’a 13 ans et une vingtaine
en catégorie plus agés. L’ambiance était au beau fixe et ceci jusqu’a tard dans la soirée,
avec la traditionnelle raclette party.

2023 a été une année trés demandeuse en bénévolat c’est pourquoi des remerciements
vont en particulier a tous nos bénévoles qui, a chaque fois, répondent présent, méme si
cela ne les concerne pas directement.

C’est ¢a une famille, on est la pour s’entraider car, ensemble, hous sommes plus forts !
Vous avez devant vous un président heureux d’avoir atteint ses objectifs. Je suis bien
conscient gue nous sommes loin de pouvoir nous reposer sur nos lauriers mais, si vous
étes avec moi dans la continuité de ma vision a diriger cette société qui me tient tant a
ceoeur, je vous proposerai, en temps voulu, de remplir un 2éeme mandat.

FORCE, HONNEUR et AMITIE

Julien Grandin
Président

6.1 Approbation

Ce rapport est accepté a 'unanimité.
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Rapport Technique

Valérie lit son rapport :

7.1

7.2

Groupe Jeunesse hors compétition

7.1.1 Bébé Acro

Toujours une belle fréquentation.
Ouverture d'un cours de plus : un jeudi sur 2

7.1.2KidsA/B/C

3 cours qui donnent toujours une grande satisfaction ; hous avons méme
des listes d'attente pour ces groupes (malgré les 3 plages horaires
proposées chaque semaine).

7.1.3 Détente

Cours complet, avec liste d’attente ; volonté de rajouter un cours pour les
jeunes de plus de 7 ans qui ne sont pas sélectionnés pour les groupes GAM
et GAF, afin de leur proposer un cours adapté a leur niveau.

7.1.4 Nouveau groupe OPEN

Proposition d’ouvrir I'entrainement du vendredi pour les jeunes gargons et
filles qui ne sont pas dans les groupes GAM ou GAF et qui veulent faire de
l'artistique.

Pour lavenir, un objectif de compétition peut étre entrevu, avec des
compétions adaptées.

Les gymnastes de ces groupes sont quasiment tous en age Jeunesse et Sport (5-
20 ans), ce qui veut dire que nous recevons des subventions pour tous ces groupes,
ainsi que les groupes GAM, GAF et actifs.

Résultats saison 2023

Grande satisfaction au niveau des résultats cette année, le systéme mis en place a
la FSG Montreux, avec entraineurs professionnels accompagnés de bénévoles,
fonctionne bien. Voila un petit apercu des résultats de nos groupes de compétition :

7sur19
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7.2.1 GAM

Championnats romands par engin :
3éme au saut : Titouan Fivaz
Championnats vaudois :

(5x) ler et champion vaudois : Titouan Fivaz en P6, Elouan Fivaz en P5,
David Demartini en PO, Torin McLagan en P2 et Ludo McLagan en P1

(1x) 2éme et vice-champion vaudois : Malo Fivaz en PO
(1x) 3eme : David Humbel en PP

7.2.2 GAF

Championnats suisses Junios (CSJ):

Belles participations de Maria Humbel en P1 et de Darya Motieenia en P2
avec des jolies 9¢é et 10é places.

Championnats romands :

(1x) 2éme et vice-championne romande : Lydia Teixeira en PO
(1x) 3éme : Darya Motieena en P2

Championnats vaudois :

(4x) 1lére et championne vaudoise : Maria Humbel en P1, Darya Motieenia
en P2, Lydia Teixeira en PO et Maé Santisi en P6

(1x) 2eme et vice-championne vaudoise : Kayla De Filippi en P1

7.2.3 Actifs et actifs mixtes

Actifs (barristes)
e Champions romands
¢ Champions vaudois
¢ Participation aux championnats suisses de société (18éme)
Actifs mixtes (toujours en collaboration avec la Tour-de-Peilz)
e 3emes aux championnats vaudois

e Participation aux championnats romands

7.2.4 35+

2éme place en GYSSE lors des championnats vaudois. Groupe avec une
belle participation ; actuellement 10 voire 11 gymnastes font la production,
ce qui est réjouissant !

8sur19
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7.2.5

7.2.6

FSG Montreux

Dames

Participation aux championnats vaudois des jeux a Moudon en collaboration
avec les Dames de La Tour-de-Peilz.

Prochain tournoi ce mois au Sentier avec participation commune des Dames
et des Seniors.

Et présence de ce groupe également aux championnats romands a Genéve
en juin.

Seniors

Présence toujours réguliere et assidue de la plupart des membres du groupe
aux entrainements.

Participation de certains Seniors aux 3 Jeux en collaboration avec les
Dames.

7.3 Entraineurs

7.3.1

7.3.2

Nouveaux moniteur J+S

Nous félicitons Lea Leuenberger pour sa participation au cours Jeunesse et
Sport suite auquel elle est devenue monitrice de base J+S et la remercions
pour sa mise a disposition pour notre société et pour les gymnastes.

Retrait de Franca Demartini dans ses fonctions de
responsable du groupe GAF

Franca Demartini s’est retirée de ses fonctions de responsable du groupe
GAF en début d’année et a remis cette responsabilité a Fatima, c’est avec
une grande satisfaction que nous accueillons Fatima a ce poste.

Nous avons été conviés a une magnifique féte organisée en son honneur
par sa famille avec la présence d’un bon nombre des anciennes gymnastes
de Franca, ainsi que des gymnastes actuelles et avons été trés heureux de
participer a ce moment rempli de belles émotions.

Le Comité tient a remercier chaleureusement Franca pour tout le travail
fourni avec les gymnastes GAF, pour le nombre d’heures incalculables
passées en salle ainsi qu’a la maison pour inventer des chorégraphies pour
chague gymnaste et effectuer du travail administratif pour ce groupe. Franca
reste encore a disposition comme entraineur du groupe et « responsable
des chorégraphies », bien sir !

9sur 19
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Retour sur les entrainements donnés par nos
entraineurs professionnels Youssef et Fatima

Satisfaction des gymnastes et du comité, aussi bien au niveau de la qualité
des entrainements que de la disponibilité de nos entraineurs professionnels.

Nous souhaitons plein succes a Fatima dans cette nouvelle tache de
responsable du groupe GAF.

7.4 Assemblée des Délégués de ’'ACVG (9 mars) — Honorariat

7.4.1

71.4.2

Insignes de moniteurs / juges et vétérans

Les membres suivants seront honorés par la remise d’insignes lors de
'Assemblée des Délégués de 'ACVG qui aura lieu a la Vallée de Joux
samedi 9 mars prochain :

e Valérie Passera recevra l'insigne pour ses 30 ans de monitorat
¢ Nicola Vacchini recevra I'insigne pour ses 20 ans de monitorat
e Sandra Depallens devient Vétérane ACVG

Félicitations a ces membres pour leur fidélité et leur disponibilité au service
de la FSG Montreux !

Membre de la FSG Montreux au Comité de ’ACVG

Nous félicitons notre membre Marc Schreiber qui a été élu au poste de
Responsable du Sport Elite au sein du comité cantonal de notre association
faitiere : TACVG. Marc représente ainsi la partie sport élite de notre sport, a
savoir la GAM, la GAF, le trampoline et la GR au sein de GymVaud. Nous
le remercions pour sa mise a disposition et lui souhaitons plein succés dans
cette nouvelle tache !

Pour terminer ce rapport, jaimerais encore une fois remercier toutes les personnes
actives au sein de notre société, tous les responsables de groupes, tous les entraineurs,
toutes les monitrices et tous les moniteurs, les juges, les membres du comité et tous les
bénévoles qui donnent un coup de main lors de manifestations ; la FSG Montreux a besoin
de vous et le comité est extrémement reconnaissant de pouvoir compter sur vous, sur
votre disponibilité et sur votre fidélité : un grand MERCI pour nos gymnastes et pour notre
belle société !

Valérie Passera (Wicht), responsable technique
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8 Finances

FSG Montreux

8.1 Comptes annuels 2023

Daniel

Humbel présente les comptes avec un petit bénéfice en comptant les

factures encore ouvertes des cotisations.

8.1.1 Approbation

Apres lecture par Caroline Kenklies du rapport des vérificateurs des
comptes, ils sont acceptés a I'unanimité.

8.1.2 Décharge du caissier

Le caissier, Daniel Humbel, est déchargé et les vérificateurs libérés de leur
mandat avec remerciements.

8.2 Cotisations

Le comité propose de ne pas changer les cotisations.

8.2.1 Proposition des Senior

Nous avons regu une lettre des seniors Concernant I'augmentation de
cotisation de I'année passée. Le président propose a Michel de prendre la
parole ou de lire la lettre.

Michel propose au Président de lire la lettre :

« Monsieur le Président,
Chers Membres du comité.

Depuis l'assemblée ou il a été décidé de relever trées fortement les
cotisations des membres Seniors il y a manifestement une forte indignation
vis-a-vis des montants jugés trop élevés de ces cotisations parmi '’ensemble
des participants Seniors.

Le Président d’honneur et moi-méme avons voulu connaitre pourquoi ce
malaise a fait surface.

Pour cela il faut voir I'évolution de ces cotisations ces dernieres années,
ainsi que les disparités qui existe entre les différents membres Seniors.

Jusqu’en 2021 la cotisation était de CHF 100,-- pour les membres
En 2022 elle s’est montée a CHF 152,--

Des 2023 elle s’est élevée a CHF 208,-- mais 158,-- pour les membres
d’honneur.

Un vent de fronde se fait sentir, ce que I'on peut comprendre si I'on calcule
en % ce que représente les dernieres augmentations depuis 2021.

Il faut également savoir que I'dge des participants et supérieur & 68 ans
allant jusqu’a plus de 80 ans et que souvent les bobos liés a la vieillesse les
empéchent d’étre présents sur les rangs au local. Les absences durent

11 sur 19



WTR,
écsmm-: * ov%

CYMNASTIQUE

FSG Montreux

parfois de longs mois, opération de hanche, genou etc. Il est évident que
I'on doit tenir compte de cet impact dans la fixation des cotisations de cette
catégorie.

Pour que nous puissions garder de lattractivité dans la pratique de la
gymnastique par des personnes du 3éme age il est urgent de trouver une
nouvelle maniére de calculer les cotisations pour nos Seniors.

Solutions proposées :

1. Une cotisation unique pour I'ensemble des membres devrait étre
appliquée. Une suggestion d’un montant identique a la cotisation de
2023 pour les membres d’honneurs, (soit CHF 158,--). Avantages,
les membres font toujours partie de la société et peuvent dans la
mesure de leur moyen donner des coups de main.

2. Création d’une autre identité Senior par la participation au paiement
du cours suivi sans que ces membres soit des membres de la
société, idem groupe Fitness ou Deep work. (plus de cotisation
cantonale eftc.). Désavantage, risque d’éloignement et de non
identification a la société et au mouvement FSG.

J'ose espérer que l'une ou lautre des propositions ci-dessus pourront
trouver I'adhésion du Comité et permettre une pérennisation du groupe des
Seniors.

Recevez, Cher Président et Membres du Comité, mes salutations les
meilleures. »

Le Moniteur Senior, Michel Dey

Le comité propose alors de mettre les membres du groupe senior dans en
« Non-gymnaste» dans la base de données FSG et réduirons alors leur
cotisation de CHF 58. Par contre, il ne sera plus possible de participer a
des concours.

En résumé, un senior payera :
e Membre : 150 + 100 = CHF 250
e Honoraire : 50 + 100 = CHF 150
e Honneur : CHF 100

Le groupe Senior et le groupe Dame refusent la proposition du comité, que
s’il N’y a pas une baisse de cotisations, certains démissionneraient.

Caroline Kenklies explique qu’un cours de fithess colte plus cher.
Bernard Barbezat propose CHF 158.- pour tout le monde.

André Gruaz manifeste sa déception et ne tolére pas le chantage et vu que
les membres n’ont pas eu connaissance de cette lettre avant 'assemblée, il
propose un délai de réflexion.

Le comité signale qu'il faut trouver une solution ce soir-la.

Yannick Depallens s’exprime sur le fait qu’un étudiant ne gagnant pas
d’argent paye sa cotisation comme les autres...
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Laurent Demartini prend la parole en disant qu’avec une diminution des
cotisations, il faut trouver ailleurs un apport financier.

Francis Depallens relate I'importance du sponsoring.
Valérie Passera propose une cotisation AVS.

8.2.2 Approbation
Aprés un long débat, Julien Grandin impose une votation :
= 158 frs pour tous dans les groupes Senior et Dame

= Cotisation AVS
Avec 19 voies contre 17 voies, une cotisation AVS sera créée.

8.2.3 Tableaux des cotisations

1 Cotisations de base

Jeunesse Semestrielle | 50

Membre Annuelle 150

AVS (dés 65ans) Annuelle 100 + 50% sur cotisation de groupe
Honoraire Annuelle 50

Honneur Annuelle 0

2Cotisations de groupe

Groupe Frequence Tarif en CHF
Kid-Gym Semestrielle 75
GAM PP Semestrielle 125
GAF PP Semestrielle 125
GA pour Tous Semestrielle 100
GAF Semestrielle 300
GAM Semestrielle 300
Actif Annuelle 100
Actif Mixte Annuelle 100
35+ Annuelle 100
Dame Annuelle 100
Senior Annuelle 100
Libre Semestrielle 100

3Cotisations annexes

Catégorie Fréquence FSG ACVG CAS I:*I’_I"l':f eh
Membre actif des 17ans Annuelle 45 14 3 62
Membre 35+ Annuelle 45 10 3 58
e Annuelle | 45 | 10 3 |58
travaillant

Non gymnastes Annuelle 0 0 0 0

Jeunesse jusqu'aety
compris 16ans

Licence FSG Annuelle 165 165

Annuelle 135 |75 25 | 235
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8.3 Sponsoring

Bonne nouvelle coté sponsoring, nous avons 2 contrats signés et un en attente de
signature. Nous pouvons grandement remercier HLSP et Canosa Construction

8.4 Budget 2024

Daniel Humbel présente le budget 2024 avec une perte de CHF 9275.-

8.4.1 Approbation

Le budget 2024 est accepté a 'unanimité.

9 Honorariat

Le président donne la parole a André Gruaz suivi d’lIréne Gruaz qui retracent la « longue »
vie gymnique remplie d’anecdotes de Nicolas Vacchini vu que le comité propose a
I’Assemblée de I'élever au rang de Sautoir d’'Honneur.

9.1 Approbation

L’assemblée accepte a 'unanimité.

10 Démissions

Les membres suivants ont émis le voeu de quitter notre société :

¢ Nathalie Bloch ¢ Sandra Mathey
e Olivier Emery e Kim Nicolet
e Shanon Sooknah e Daphné Déglon

En ordre avec la caisse, Nathalie Bloch, Olivier Emery et Shanon Sooknah sont libérés
de toutes obligations.

Une fois les cotisations manquantes recue de la part de Sandra Mathey, Kim Nicolet et
Daphné Déglon, elles seront libérées de toutes obligations
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11 Admissions

12

Nous avons le plaisir d’accueillir deux nouveaux membres actifs :

e Damien Dufaux

e Christopher Tomcik
L’assemblée accepte ces admissions et souhaite la bienvenue aux niveaux membres.
Notre président informe nos nouveaux membres, et rappelle aux anciens, que le
tutoiement est de rigueur dans notre grande famille de gymnastes. Julien prie également

les nouveaux membres de prendre connaissance de nos statuts sur notre site internet.

Aprés ces modifications, notre société compte :

9 Sautoir d’Honneur
11 Membres d’honneur
27 Membre Honoraire
55 Membre

A cela s’ajoutent nos gymnastes jeunesse, pas encore membre de la société, environ 75.

Election

12.1 Comité

Selon nos statuts, le président est élu pour quatre ans. |l débute donc la derniére
année de sa législature.

Les membres restants ont accepté de continuer 'aventure |l s’agit de :
¢ Marielle Demartini
¢ Daniel Humbel
e Valérie Passera

Il reste quelques places au comité ou dans des commissions :

Des Volontaires ? non.

Le comité est réélu a 'unanimité.
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12.2Composition du comité au 3 mars 2024

Président d’honneur Francis Depallens
Président Julien Grandin
Secrétariat Marielle Demartini
Trésorerie Daniel Humbel
Responsable technique Valérie Passera

12.3Vérificateurs des comptes

Caroline Kenklies ayant rempli ses obligations comme rapporteur des comptes,
Bernard Barbezat devient rapporteur des comptes, Olivier Gruaz passe vérificateur.

Nicola Vacchini est accepté comme suppléant a 'unanimité.

13 Comité et commissions

Nous sommes a la recherche de plusieurs responsables de commissions

13.1Commission Sponsoring

Le sponsoring est un accord commercial entre une entreprise, qui apporte un

soutien financier, matériel ou humain a une personne ou un organisme qui, en
échange, promeut la marque.

13.1.1 Taches

e Recruter ou non (selon ses besoins) des personnes pour compléter sa
commission

¢ Organiser une stratégie de recherche d’entreprises
e S’assurer que la société respecte le contrat
e Accueillir les sponsors lors de nos manifestations

e Rechercher ou déléguer la recherche de sponsors
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13.2Commission gestion fichiers adresses

Fichier comprenant les noms et adresses de destinataires de publipostage qui peut
étre loué par des émetteurs de courrier ou faire I'objet d’'un échange.

13.2.1 Taches

e Recruter ou non (selon ses besoins) des personnes pour compléter
sa commission

o Récolter 2x/année la liste des gymnastes de tous les groupes
e Entretenir a jour les fichiers adresses de la société (clubDesk) + FSG

¢ Remplir 1x/année le listing des jeunes gymnastes + moniteurs pour
le fond intercommunal

13.3Commission merchandising

Techniques de présentation des marchandises visant a inciter le consommateur a
acheter.

e Recruter ou non (selon ses besoins) des personnes pour compléter sa
commission
o Gérer la collaboration entre la société et I'entreprise fournisseur/imprimeur

e Gérer les besoins des gymnastes/membres au niveau des tenues sportives
(non compris les justaucorps)

e Proposer éventuellement de nouveaux produits
e Organiser éventuellement une stratégie de vente d’objets...

e Etudier des offres chez d’autres fournisseurs
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La commission technique se constitue de la maniére suivante :

Bébé Accro Youssef Jihad
Kid Youssef Jihad
GAM PP Youssef Jihad
GAF PP Valérie Passera
Fatima Laabouli
Détente Youssef Jihad
GAF Fatima Laabouli
Franca Demartini
Valérie Passera
Nicola Vacchini
Leny Lise Ramos Da Veiga
Délia Sorce
GAM Emmanuel Demartini
Youssef Jihad
Actif Philippe Francey
Nicolas Murbach
Actif Mixte David Demartini
Sara Demartini
Active 35+ Franca Demartini
Fitness Caroline Meyer
Angela Bagnuoli
Dame Henriette Vallotton
Senior Michel Dey

13.5Responsables commissions

HHSH
Coach J&S

Communication

Francis Depallens
Valérie Passera
Marielle Demartini

IT Julien Grandin
Manifestations Sara Demartini

Archives - Vacant

Statuts Emmanuel Demartini
Porte drapeau Désigné selon les activités

Gestion inscriptions compétitions David Demartini
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14 Manifestations

14.1Loto

Laurent Demartini prend la parole et informe qu’il reste 2 abonnements sur 550 a
vendre. lls remercient les travailleurs inscrits.

14.2 Féte Fédérale 2025

Sara Demartini présente la FFG et informe que la société sera impliquée.

14.3Gala
Sara Dematrtini révele le théme : Petite histoire du soir. A ce jour, la commision est

composée d’elle-méme, Franca Demartini, Maé Santisi, Leny Ramos Da Veiga et
Yannick Depallens.

15 Divers

15.1Sortie HHSH
Le président demande au président d’Honneur, Francis Depallens s’il désire prendre la

parole. Francis annonce que la sortie sera gratuite pour les HHSH et se déroulera au Fort
de Chillon.

16 Propositions des Membres

Aucune proposition regue.
Le président demande si quelqu’un veut prendre la parole.

17 Cloture de I'assemblée

Notre président remercie son comité pour son engagement a la cause de notre société
ainsi que toutes les personnes qui, tout au long de I'année, assument leur devoir.

Fin de 'assemblée :22h31
Villeneuve, le 21 janvier 2025

Fédération Suisse de Gymnastique, Section de Montreux

- - __.:- e
Le Président a Secretaire
Julien Grandin Marielle Demartini

19 sur 19



