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1 OQuverture de ’assemblée

19h38, le président, Julien Grandin souhaite la bienvenue aux membres et membres
Honoraires.

Il salue tout particulierement la présence des 6 sautoirs d’honneur :

Des 4 membres d’Honneur :

Francis Depallens
Yves Depallens

Esther Suter

Marielle Demartini

André Gruaz

Laurent Demartini
Nicola Vacchini

Michel Dey

Valérie Passera

Bernard Barbezat

Les membres suivants se sont personnellement excuses :

Barbey Gérald

Bron Judith

Camandona-Thévoz Isabelle

Cavin Aurélie
Cavin Julie

Cohen Audrey
Comtesse Gérard
Comtesse Grégoire
De Jesus Diogo
Demartini David
Demartini Emmanuel
Dematrtini Franca
Demartini Nathalie
Depallens Anne
Dessena Elena

Dufaux Damien

Fivaz Valérie
Fuhrer Christiane
Genoud Romain
Gret Bernard
Holland Herbert
Jost Jean-Pierre
Meylan Isabelle
Meylan Ludovic
Nicolet Vanessa
Paillex Natacha
Paillex Roland
Pellet Jonathan
Rizzi Maria
Saudan Baptiste
Saudan Charlotte

Saya Giacomo
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e Schneider Walter e Valette Xavier
e Schnorhk Vincent e Vemex Sandrine
e Tahiri Piguerez Sanije e Weber Charly

L’assemblée de ce soir réunit 36 membres soit 6 Sautoirs d’Honneur, 4 membres
d’Honneur, 9 membres Honoraires et 17 membres actifs.

La majorité absolue est de 18 et celle des 2/3 de 24

2 Hommage

Le Président demande ensuite a 'Assemblée de se lever et de respecter une minute de
silence en mémoire de notre membre Honoraire, André Blanc, décédé le 16 avril 2024.

3 Election des scrutateurs

En cas de votation, Serge Thélin et Marc Schreiber seront scrutateurs

4 Approbation du proces-verbal de I’Assemblée Générale 2024

Le procés-verbal de la derniere Assemblée Générale 2024 a pu étre consulté sur le site
internet du club.

Ce proces-verbal est adopté a I'unanimité.

5 Rapport annuel 2024 du président
Chers Membres de la FSG Montreux,
Depuis 4 ans, mon objectif premier est la sauvegarde de la gymnastique artistique, ADN
de notre sociéte, évidemment sans oublier les autres groupes. Depuis 4 ans, je ne cesse
aussi de rappeler que la FSG Montreux est une grande Famille.

Mais que signifie le mot FAMILLE ?

Sécurité et stabilité :

Elle offre un environnement sdr pour grandir, se développer et faire face aux défis de la
vie.

Transmission de valeurs :

La famille joue un role clé dans 'apprentissage des valeurs, des traditions et des normes
culturelles.
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Partage des responsabilités :

Les membres d'une famille collaborent pour accomplir des taches et gérer les
responsabilités du foyer, favorisant 'apprentissage du travail d’équipe.

Moments de joie :

Les moments partagés, comme les fétes, les vacances et les repas ensemble, renforcent
les liens et créent des souvenirs précieux.

Epanouissement personnel :

La famille favorise le développement personnel grace a un environnement
d’encouragement pour atteindre ses objectifs et surmonter ses faiblesses.

Appartenance et identité :

Etre membre d’'une famille procure un sentiment d’appartenance, ce qui peut grandement
renforcer l'estime de soi et le sentiment de valeur personnelle.

Mais c’est aussi :

Conflits interpersonnels :

Les désaccords, incompréhensions ou différences d’opinions peuvent causer des
tensions, parfois prolongées, entre les membres.

Différentes perspectives générationnelles :

Le choc des générations, peut créer des malentendus ou des conflits sur des modes de
vie, des choix ou des valeurs.

Problémes financiers :

Les difficultés économiques peuvent entrainer du stress, des disputes et des restrictions,
impactant les relations familiales.

Aucun doute, nous sommes bel et bien une famille !

Jusqu’a aujourd’hui, nous avons réussi a maintenir un niveau d’'excellence dans nos
activités. Nos gymnastes ont représenté fierement notre association dans plusieurs
événements avec des résultats prometteurs et un esprit d'équipe exemplaire.

Mais en 2024, notre plus grand défi a été la recherche de financements supplémentaires.
Malgré un engagement important de certains membres et partenaires, nos ressources
restent limitées, voire insuffisantes. Le manques d’organisation d’'une manifestation, le
manqgue de recherches plus assidues de sponsors ainsi qu'un nombre insuffisant de
nouveaux moniteurs se sont fait ressentir. Et c’est la que le mot FAMILLE prend toute son
importance, car seul ce n’est pas possible mais ensemble, tout est plus facile...

Ensemble, nous l'avons été lors de notre Gala. Aprés 6 ans d’absence et grace a une
commission plus que motivée, nous pouvons sans autre dire que ce fut le moment fort de
'année 2024. Cet événement, qui a rassemblé tous nos membres, petits et grands, a
permis de montrer le fruit de nos efforts collectifs. Ce fut une belle vitrine pour nos talents
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et 'occasion pour les familles, amis et partenaires de mesurer le chemin accompli. Les
numéros présentés, variés et créatifs, ont mis en valeur le travail de nos gymnastes et
'engagement de nos entraineurs et bénévoles. Merci & tous les participants qui ont
contribué & la réussite de ce magnifigue moment familial.

2025 marque la fin de mon mandat en tant que président. Jai eu le privilege de guider
cette société pendant 4 années riches en émotions, en projets et en réalisations. Avec la
méme détermination et le méme enthousiasme, je vous informe que je me représente
pour un nouveau mandat. Mon ambition pour ces 4 prochaines années est simple :
continuer a faire évoluer notre club. Mais cela ne peut se faire qu’avec vous. Votre voix,
vos idées et votre engagement sont essentiels pour batir 'avenir de notre société. C'est
en travaillant ensemble, en unissant nos forces et en partageant nos valeurs, que nous
pourrons aller encore plus loin.

Je remercie mon comité, tous les moniteurs pour votre investissement, votre dynamisme
et votre esprit d'équipe ainsi que tous les membres pour votre confiance. Ensemble, nous
continuerons a faire briller notre sociéte de gymnastique si vous le voulez-bien.

FORCE, HONEUR ET AMITIE.

Julien Grandi
Président

5.1 Approbation

A l'unanimité

Technique

6.1 Rapport Technigue

6.1.1 Rétrospective année 2024

L’année 2024 était pour la FSG Montreux synonyme du grand retour du
GALA. Ce fut une superbe féte, chaque gymnaste a donné son maximum,
les entraineurs ont mené leur groupe avec brio et le public, présent en
nombre, a été enchanté par ce beau spectacle gymnique. Félicitations a
toutes et tous ! Nous remercions particulierement le comité GALA qui a
organisé ce show a la perfection, a savoir : Sara, Lea, Leny, Maé, Yannick
et Franca. Un immense MERCI a vous et BRAVO a tous !!!

6.1.2 Résultats de la saison 2024 pour les groupes
participant a des compétitions :

Grande satisfaction au niveau des résultats cette année, le systeme mis en
place a la FSG Montreux, avec entraineurs professionnels accompagnés de
bénévoles, fonctionne bien. Voila un petit apercu des résultats de nos
groupes de compétition :
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Championnats suisses :

o Participations réjouissantes de David Demartini, Titouan et
Elouan Fivaz en P6A, ainsi que d’Alexandre Jayet en P5

Championnats romands :

o leret champion romand par équipe : David Humbel, membre
de I'équipe vainqueur en P1

o ler et champion romand individuel : Alexandre Jayet en P5
Championnats vaudois :

o (4x) ler et champion vaudois : David Humbel en PP, David
Demartini en PO, Elouan Fivaz en P5A et Titouan Fivaz en
P6A

o (1x) 2eme et vice-champion vaudois : Malo Fivaz en PO

Championnats suisses :

o Juniors (CSJ) : Belles participations de Maria Humbel en P2
ainsi que de Darya Motieenia et Jana Zenari en P3.

o CS : Jolie participation de Maé Santisi en P6A, pour sa
derniére année en compétition.

o CSE : Participation de plusieurs gymnastes montreusiennes
dans I'équipe vaudoise (Maé Santisi en tant que capitaine
pour cléturer sa carriére en beauté, Darya Motiennia et Jana
Zenari), avec une jolie 3éme place en Ligue C a la clé.

Championnats romands :

o (2x) 2éme et vice-championnes romandes par équipe :
Esther Pinto et Gaia Mindren en P1 et Darya Motieenia et
Jana Zenari en P3.

Championnats vaudois :

o (3x)1ere et championne vaudoise : Esther Pinto en P1, Kayla
De Filippi en P2 et Maé Santisi en P6

o (3x) 2éme et vice-championne vaudoise : Maria Humbel en
P2, Darya Motieenia en P3 et Lydia Teixeira en P4A

Actifs et actifs mixtes :

Actifs (barristes)

o Vice-champions romands

o Champions vaudois

o Participation aux championnats suisses de société (14eme)
Actifs mixtes (toujours en collaboration avec la Tour-de-Peilz)

o 3émes a la Féte romande (combinaison d’engins)
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35+:
e lére place en GYSSE lors des championnats vaudois.
e 3éeme ala Féte romande.

e Groupe avec une belle participation ; actuellement 12 gymnastes
font la préparation pour la production lors de la Féte fédérale, ce qui
est réjouissant !

Dames :

e Jlere ala Féte romande, pour les 3 Jeux, juste devant leurs acolytes
de La Tour-de-Peilz.

¢ Finalement, pas de patrticipation aux championnats vaudois des jeux
a Moudon le 15 mars prochain, par manque de joueuses disponibles
a cette date.

Seniors :

Présence toujours réguliere et assidue de la plupart des membres du groupe
aux entrainements (8-10 participants). Participation de certains Seniors aux
3 Jeux en collaboration avec les Dames.

6.1.3 Les groupes jeunesse hors compétition

Bébé Acro:

Fréquentation relativement réguliere. Le cours supplémentaire un jeudi sur
2 fonctionne bien.

Kids :

Le cours du lundi a été supprimé pour laisser une heure de plus au groupe
GAF Initiation. La plupart des gymnastes Kids continuent dans un des 2
autres cours (mardi ou jeudi)

Détente :

Cours complet, avec liste d’attente ; nous cherchons toujours une solution
dans le but de rajouter un cours pour les jeunes de plus de 7 ans qui ne sont
pas sélectionnés pour les groupes GAM et GAF, afin de leur proposer un
cours adapté a leur niveau.

Les gymnastes de ces groupes sont quasiment tous en age Jeunesse et
Sport (5-20 ans). Comme les entrainements sont encadrés par un.e
moniteur.trice J+S, nous recevons des subventions pour les groupes
jeunesse, avec ou sans compétition.

6.1.4 Entraineurs

Nouveaux moniteurs J+S

Nous félicitons Leny-Lise Ramos Da Veiga et Titouan Fivaz pour leur
participation au cours Jeunesse et Sport suite auquel ils sont devenus
monitrice et moniteur de base J+S et nous les remercions pour leur mise a
disposition pour notre société et pour les gymnastes.

Retour sur nos entraineurs professionnels :

9 surl18
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6.1.5

Assemblée générale 2025 FSG Montreux

La FSG Montreux tient a exprimer sa satisfaction au niveau du travail fourni
par nos entraineurs professionnels, Youssef et Fatima.

Perspective année 2025

Cette année, le point culminant sera la Féte Fédérale de Gymnastique, qui
se déroulera du 12 au 22 juin 2025 a Lausanne. Une grande partie de nos
membres y participeront en tant que gymnastes et/ou bénévoles. Certains
ont méme pris des responsabilités dans I'organisation de cette FFG ; nous
les remercions particulierement et nous réjouissons de vivre ce beau
moment gymnigque tous ensemble !!! Sara nous parlera ultérieurement de
cette manifestation.

6.1.6 Assemblée des Délégués de ’ACVG (8 mars) —

Honorariat

Insignes de moniteurs, juges, vétérans et mérites ACVG :

Les membres suivants seront honorés lors de ’Assemblée des Délégués de
'ACVG qui aura lieu a Cully samedi 8 mars prochain :

e Franca Demartini qui recevra l'insigne pour ses 30 ans de monitorat
e Nicolas Hefermehl qui devient membre vétéran de 'ACVG

e Valérie Passera (moi-méme) qui recevra(i) un présent pour ses 20
ans de participation en tant que membre de la subdivision GAF de
FACVG

Félicitations a ces membres pour leur fidélité et leur disponibilité au service
de la FSG Montreux !

Pour terminer ce rapport, j’aimerais encore une fois remercier toutes les personnes
actives au sein de notre société, tous les responsables de groupes, tous les
entraineurs, toutes les monitrices et tous les moniteurs, les juges, les membres du
comité et tous les bénévoles qui viennent en renfort et collaborent lors des
manifestations organisées par la FSG Montreux. Nous avons besoin de vous et le
comité est extrémement reconnaissant de pouvoir compter sur vous, sur votre
disponibilité et sur votre fidélité : un grand MERCI pour nos gymnastes et pour notre
belle société !

Valérie Passera (Wicht)
Responsable technique

Bilan de la professionnalisation

Damien Bidlingmeyer fait le bilan :

12,5h
11h
2h
2,25h
2h

GAF

GAM

KID

GAPT
Bébé Acro.
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Il'y a 14 gymnastes GAM « Régional », 0 « Elite » car encore trop petit. Pour la
GAF, il y a 24 gymnastes « Régional », 20 « National » et 5 « Elite ». Bébé Acro :
une moyenne de 18 entrées les mercredis matin. Kids : 30 gymnastes.

Yves Depallens interroge Damien sur la promotion de la GAM au niveau Cantonale.

Damien pense que le probleme vient du programme pour cette discipline, la facon
d’enseigner la gymnastique qui est trés militaire, trés cadré et les gargons n’aime

pas ¢a.

7 Finances

7.1 Comptes annuels 2024
Daniel Humbel présente les comptes 2024 : petite perte.
Yves Depallens souléve qu'il y a trop de cotisations non payées, qu’il faut arréter

d’étre « gentil », qu’il faut employer les moyens y remédier. M. Hollande propose de
mettre en valeur les dons.

7.1.1 Rapport des vérificateurs des comptes

Bernard Barbezat procede a la lecture du rapport

7.1.2 Approbation
A l'unanimité.
7.1.3 Décharge du caissier

Le caissier, Daniel Humbel, est déchargé et les vérificateurs libérés de leur
mandat avec remerciements.

7.2 Cotisations
Le comité propose de ne pas changer les cotisations.

Par contre les inscriptions aux concours individuels seront dorénavant facturés aux
gymnastes hormis les compétitions suisse (Championnats Suisse, Féte Fédérale).

Michel Dey remercie le comité d’avoir trouvé une solution pour son groupe
concernant la problématique des cotisations augmentées lors de l'assemblée
générale de I'année passee. Il propose de joindre une lettre de demande de don
aux prochaines factures.
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7.2.1 Tableaux des cotisations

Cotisations de base
Statut Fréequence Tarif en CHF
Jeunesse Semestrielle | 50
Membre Annuelle 150
AVS (dés 65ans)  Annuelle 100 + 509% sur cotisation de groupe
Honoraire Annuelle a0
Honneur Annuelle 0

Cotisations de groupe
Groupe Fréquence Tarif en CHF
Kid-Gym Semestrielle 75
GAM PP Semestrielle 125
GAF PP Semestrielle 125
GA pour Tous Semestrielle 100
GAF Semestrielle 300
GAM Semestrielle 300
Actif Annuelle 100
Actif Mixte Annuelle 100
35+ Annuelle 100
Dame Annuelle 100
Seénior Annuelle 100
Libre Semestrielle 100

Cotisations annexes
Catégorie Fréquence FSG ACVG CAS E’_I'I':f =i
Membre actif dés 17ans Annuelle 45 14 3 B2
Membre 35+ Annuelle 45 10 3 58
Membre honoraire
e Annuelle 45 10 3 58
Non gymnastes Annuelle 0 1] 0 a
Jeunesse jusqu'aety
compris 16ans Annuelle 135 |75 25 235
Licence FSG Annuelle 165 165

Compétitions

Compétitions individuelles

Fréquence
Annuelle

Tarif en CHF
Selon inscription
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7.3 Sponsoring
A ce jour nous avons 3 Sponsors :
e Canosa Construction SA
e HLS et Partner SA
e J.Fasero Sarl Platrerie/Peinture
Un grand MERCI a eux.

Nous sommes toujours & la recherche de sponsors.

7.4 Budget 2025

Daniel Humbel présente le budget 2025.

7.4.1 Approbation

Accepté a 'unanimité.

8 Honorariats
La FSG Montreux compte deux nouveau Membre d’Honoraire :
o Depallens Sandra

e Hefermehl Nicolas

8.1.1 Approbation

A l'unanimité

9 Démissions
Les membres suivants ont émis le vceu de quitter notre sociéteé :
e Kenklies Caroline
e Laurent Anne-Christine
e Ludwig Hendrick
¢ Nicolet Elodie

En ordre avec la caisse, Kenklies Caroline, Laurent Anne-Christine et Ludwig Hendrick,
Nicolet Elodie sont libérés de toutes obligations.
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10 Admissions

11

Nous avons le plaisir d’accueillir trois nouveaux membres actifs :
e Cohen Audrey
e Fivaz Malo

e Rondel Emilie

10.1Approbation
A l'unanimité.

L’assemblée accepte ces admissions et souhaite la bienvenue aux niveaux
membres.

Notre président informe nos nouveaux membres, et rappelle aux anciens, que le
tutoiement est de rigueur dans notre grande famille de gymnastes. Julien prie également
les nouveaux membres de prendre connaissance de nos statuts sur notre site internet.

Aprés ces modifications, notre société compte :

9 Sautoir d’Honneur
10 Membres d’honneur
29 Membre Honoraire
52 Membre

Total : 100

A cela s’ajoutent nos gymnastes jeunesse, pas encore membre de la société, environ 80

Elections

11.1Présidence

Selon nos statuts, le président est élu pour quatre ans. Un nouveau président doit
alors étre élu.

Julien Grandin annonce qu’il se représente.

Quelgu’un d’autre veut il se présenter ? personne.

11.1.1 Votation

Accepté a 'unanimité
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11.2Comité
Les membres restants ont accepté de continuer 'aventure Il s’agit de :
e Marielle Demartini
e Daniel Humbel
e Valérie Passera
Il reste quelques places au comité ou dans des commissions :

Des Volontaires ?

Sandra Depallens se propose de prendre la responsabilité d’'une commission qui
est STOP au cotis non payees.

11.2.1 Approbation
Accepté a 'unanimité

11.3Composition du comité au 28 février 2025

Président d’honneur Francis Depallens
Président Julien Grandin
Secrétariat Marielle Demartini
Trésorerie Daniel Humbel
Responsable technique Valérie Passera

11.4Vérificateurs des comptes

Bernard Barbezat ayant rempli ses obligations comme rapporteur des comptes,
Olivier Gruaz devient rapporteur des comptes, Nicola Vacchini passe vérificateur.

Un volontaire ? Yves Depallens

11.4.1 Approbation

A l'unanimité

12 Commissions

Nous sommes a la recherche de plusieurs responsables de commissions
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12.1Commission Sponsoring

Le sponsoring est un accord commercial entre une entreprise, qui apporte un
soutien financier, matériel ou humain a une personne ou un organisme qui, en
échange, promeut la marque.

12.1.1 Taches

e Recruter ou non (selon ses besoins) des personnes pour compléter sa
commission

¢ Organiser une stratégie de recherche d’entreprises
e S’assurer que la société respecte le contrat

e Accueillir les sponsors lors de nos manifestations

e Rechercher ou déléguer la recherche de sponsors

12.2Commission gestion fichiers adresses

Fichier comprenant les noms et adresses de destinataires de publipostage qui peut
étre loué par des émetteurs de courrier ou faire I'objet d’'un échange.

12.2.1 Taches

e Recruter ou non (selon ses besoins) des personnes pour compléter
sa commission

e Récolter 2x/année la liste des gymnastes de tous les groupes
e Entretenir ajour les fichiers adresses de la société (clubDesk) + FSG

e Remplir 1x/année le listing des jeunes gymnastes + moniteurs pour
le fond intercommunal

12.3Commission merchandising

Technigues de présentation des marchandises visant a inciter le consommateur a
acheter.

e Recruter ou non (selon ses besoins) des personnes pour compléter sa
commission
e Gérer la collaboration entre la société et I'entreprise foumnisseur/imprimeur

e Gérer les besoins des gymnastes/membres au niveau des tenues sportives
(non compris les justaucorps)

e Proposer éventuellement de nouveaux produits

e Organiser éventuellement une stratégie de vente d’objets...

Etudier des offres chez d’autres foumisseurs
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13 Manifestations
Sara prend la parole : elle informe que pour la Féte Fédérale de gymnastique qui se
déroulera a Lausanne, il y a besoin de bénévoles : 9 juin => montage, 12-15 juin => sport

Elite (contrdle entrée, cantine boisson...). Sara demande d’agender le 1¢ novembre 2025
pour la Journée Montreusienne ou autres.

13.1Gala

Yannick prend la parole et informe qu’il y a eu plus de 570 spectateurs. Qu’il y a
une motivation a organiser un gala tous les 2 ans voire chaque année.

13.2Loto USM

Esther Suter a annoncé sa démission au comité du loto de 'USM des 2026.
La FSG Montreux la remercie pour ses 25 ans d’organisation du loto.

Il nous faut donc un/une remplacent-e a.ce poste qui ne demande pas énormément
d’investissement.

Un volontaire ? Anne-Catherine Boretti.

13.3Féte Cantonale Vaudoise

Julien Grandin et les présidents de la Gym La Tour, des Vevey JP et Vevey
ancienne se sont vu pour parler d’'une potentielle Féte Cantonale Vaudoise sur la
Riviera en 2028/2029.
L’envie est présente pour les quatre sociétés.
Une séance d’information / Workshop pour les membres de société, Gym Vaud et
les communes aura lieu le jeudi 25 septembre 2025 a la salle des Remparts a la
Tour-de-Peilz. La séance sera sur inscriptions et a pour but de générer de l'intérét.
Quelques chiffres :

e 100'000 CHF de bénéfice a la derniere FCVG

e 11'000 heures de bénévolat pour 1300 personnes
Rapprochement des clubs dans la région

Des avis ? Yves et Yannick Depallens expriment leur enthousiasme.

Des intéressés a prendre part a 'aventure ?
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14 Propositions des membres

Aucune proposition regue.

Le président demande si quelqu’un veut prendre la parole.

15 Divers

15.1Vision du sport Elite par Marc Schreiber
Objectif : créer une dynamite entre le sport Elite et de masse.
En 2024, la Gym Vaud a travaillé sur la stratégie

En 2025, application. Il constate qu’il y a un manque de gym loisir. Gym Vaud
aimerait que cela change.

15.2Sortie HHSH

Francis Dépailles informe que cette année, la sortie se fera le samedi 21 juin a
Lausanne lors de la FFG.

16 Cloture de 'assemblée

Notre président remercie son comité pour son engagement a la cause de notre société
ainsi que toutes les personnes qui, tout au long de I'année, assument leur devoir.

Francis prend la parole et remercie le comité de leur implication et tout particulierement
Julien qui réalise un énorme travail.

Fin de 'assemblée :22h01

Villeneuve, le 09 février 2026

Fédération Suisse de Gymnastique, Section de Montreux

T . -~ -

. . ‘/}’,:.{',.-'-':_.-- -
Le Président a Secrétaire
Julien Grandi Marielle Demartini
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